ZHAW
Zentraler Meniiplan
23. bis 29.06.2025

ADD ON FA-BOWL-US FUN COOKING EXQUISITE PLANTS AND MORE

PINSA

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Fruhlings-Frittata
mit Artischocken,
Krautersalat, neue
Bratkartoffeln,

Quark-Kresse-Dip

(Y]

Ramen-Bowl, Soba
Nudeln, Bio-Tofu,
Pak Choi, Edamame,
Champignon, Miso

§0 @

Smashed Potatoe,
Zitronen Poulet,
Zwiebel Pickles,
Quark mit Schnitt-
lauch, Erbsen Mole

®®

Dienstag

Linsen-Lasagne mit
Auberginen, Friih-
lings-Spinatsalat

Y

Gyros Teller,
Schweins-Gyros,
Tzatziki, Tomaten,
Gurken, Lattich,
Pommes, Zwiebel

Smashed Potatoe,
Zitronen Poulet,
Zwiebel Pickles,
Quark mit Schnitt-
lauch, Erbsen Mole

Mais-Couscous,
Susskartoffel,
Knackerbsen,
Lattich, Hanfnlsse,
Soja-Joghurt Sauce

V) @

Rinds-Hacktaschli,
Gurken-Peperoni
Relish

O O

Pinsa Romana
Caponata, Mozzarel-
la, Zucchetti, Kapern,
Oliven, Rucola

Mittwoch

Gebackener Hallou-
mi, Griiner Spargel,
Quinoa, Kichererb-
sen, Zitronen-Dress-
ing, Granatapfel

50

Reisnudeln Pad
Thai, mit Planted
Duck, Bundzwiebeln,
Limes, Erdnusse, Ko-
riander

850 ®

Smashed Potatoe,
Zitronen Poulet,
Zwiebel Pickles,
Quark mit Schnitt-
lauch, Erbsen Mole

Mais-Couscous,
Susskartoffel,
Knackerbsen,
Lattich, Hanfniisse,
Soja-Joghurt Sauce

V) ®

Rinds-Hacktaschli,
Gurken-Peperoni
Relish

O O

Pinsa Romana
Caponata, Mozzarel-
la, Zucchetti, Kapern,
Oliven, Rucola

Klimawirkung

Donnerstag

Hummus, gerdsteter
Blumenkohl, Gurken,
Mango, Minze,
Koriander-Chili-Dip,
Fladenbrot

850 @

Truten-Saltimbocca,
Balsamico Sauce,
Polenta mit
Barlauch, Kefen,
Radieschen

O

Smashed Potatoe,
Zitronen Poulet,
Zwiebel Pickles,
Quark mit Schnitt-
lauch, Erbsen Mole

Mais-Couscous,
Susskartoffel,
Knackerbsen,
Lattich, Hanfnlisse,
Soja-Joghurt Sauce

(V) ®

Rinds-Hacktaschli,
Gurken-Peperoni
Relish

O ®®

Pinsa Romana
Caponata, Mozzarel-
la, Zucchetti, Kapern,
Oliven, Rucola

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Vollkorn Penne mit
YUMAME, Tomaten,
Zucchetti, Broccoli,
gebratenen Shiitake
Pilzen, Mandeln

(V) ®

Buttermilch Poulet
im Brioche Bun, Pfef-
fer-Mayo, Kopfsalat,
Kartoffel Wedges

Smashed Potatoe,
Zitronen Poulet,
Zwiebel Pickles,
Quark mit Schnitt-
lauch, Erbsen Mole

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . . ..und
Klimawirkung O hoch Protei
- . . oc roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten ) g 4
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... N . .
niedrig Gemuise & Friichte erkennen.
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