Bistro

Mittagsmenii
29.0L4 bis 05.05.2024

GARDEN BOWL

FARM BOWL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Chili Sin Carne,
Brew Bee,
Gemise-Quinoa

CHF 7.20 /13.50

Barlauch
Fleischkase,
Senfsauce,
Krauterkartoffeln,
Karotten

CHF 7.80 /13.50

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwsSt.
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Dienstag

Spiralen,
Zitronen-Rahm-
sauce, Erbsen,
Spargeln

CHF 7.20 /13.50
Poulet Meat
Balls, Stroganoff-

sauce, Trockenreis,
Sauerrahm

CHF 7.80 /13.50

Mittwoch

Falafel, Bul-

gur-Pilav, Gurken-
salat, Joghurt mit

Minze

CHF 7.20 /13.60

Gnocchipfanne,
Basilikum Pesto,
Schinkenstreifen,
Getrocknete
Tomaten, Oliven

CHF 7.80 /13.50

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Donnerstag

Susskartoffelcurry,

Kichererbsen,
Basmatireis

CHF 7.20 /13.50

"Gehackets" mit
Hérnli, Reibkase,
Apfelmus

CHF 7.80 /1350

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Spaghetti, Napoli,

Reibkase

CHF 7.20 /13.50

Pouletschenkel,
Roots BBQ Sauce,

Rosmarin

Kartoffeln, Mais

Salat

CHF 7.80 /13.560

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

... und
ausgewogene
Ernihrung
erkennen.



