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sGARDE NBOW Chili Sin Carne, 
Brew Bee, 
Gemüse-Quinoa

CHF 7.20 / 13.50 

Spiralen, 
Zitronen-Rahm-
sauce, Erbsen, 
Spargeln

CHF 7.20 / 13.50 

Falafel, Bul-
gur-Pilav, Gurken-
salat, Joghurt mit 
Minze

CHF 7.20 / 13.50 

Süsskartoffelcurry, 
Kichererbsen, 
Basmatireis

CHF 7.20 / 13.50 

Spaghetti, Napoli, 
Reibkäse

CHF 7.20 / 13.50 

FGAl NBOW Bärlauch 
Fleischkäse, 
Senfsauce, 
Kräuterkartoffeln, 
Karotten

CHF 7.80 / 13.50 

Poulet Meat 
Balls, Stroganoff-
sauce, Trockenreis, 
Sauerrahm

CHF 7.80 / 13.50 

Gnocchipfanne, 
Basilikum Pesto, 
Schinkenstreifen, 
Getrocknete 
Tomaten, Oliven

CHF 7.80 / 13.50 

"Gehackets" mit 
Hörnli, Reibkäse, 
Apfelmus

CHF 7.80 / 13.50 

Pouletschenkel, 
Roots BBQ Sauce, 
Rosmarin 
Kartoffeln, Mais 
Salat

CHF 7.80 / 13.50 
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Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


