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sPLANT S l&OR Vegan Bowl, 
Kichererbsen, 
Röst-Blumenkohl,, 
Lauch, 
Cherry-Tomaten,, 
Gemüse-Nuggets, 
Vegan Joghurt, 
Geröstete Kerne

CHF 9.50 / 11.50 / 13.50 

Tessin Bowl, Po-
lenta, Peper-
oni, Krautstiele, 
Bohnen, Parmesan-
Socken, Tomaten-
sugo

CHF 9.50 / 11.50 / 13.50 

AON GDTTORWD 
BDfL, Penne, 
Lauch, 
karamellisiert, 
Opäelspalten , 
gehobelter 
BergkFse, 
ZrischkFsesauce,, 
gepickelte rote 
zwiebeln

CHF 9.50 / 11.50 / 13.50 

Vegan Bowl, 
Kichererbsen, 
Röst-Blumenkohl,, 
Lauch, 
Cherry-Tomaten,, 
Gemüse-Nuggets, 
Vegan Joghurt, 
Geröstete Kerne

FPREm XmNRT Achweinsgeschnet-
&eltes, mit 
Ouberginen, 
zwiebeln, Peperoni 
M Tomate, 
Tagliatelle, 
venüsalat

CHF 11.50 / 13.50 / 15.50 

Gebratene 
Pouletbrust, 
Calda2os-Rahm-
sauce, 
Rosmarinkartoääeln, 
Apargelragout

CHF 11.50 / 13.50 / 15.50 

BFr-
lauch-BrFtschnit&el, 
Tomatensauce, 
Kurkuma - Pilaw - 
Reis, Blumenkohl 
mit Brösmeli

CHF 11.50 / 13.50 / 15.50 

Achweinsgeschnet-
&eltes, mit 
Ouberginen, 
zwiebeln, Peperoni 
M Tomate, 
Tagliatelle, 
venüsalat
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Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


