ETH Basel
Mittagsverpflegung
06. bis 12.05.2024

PLANTS & MORE

FLEXI BITES

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Vegan Bowl,
Kichererbsen,
Rést-Blumenkohl,,
Lauch,
Cherry-Tomaten,,
Gemise-Nuggets,
Vegan Joghurt,
Gerostete Kerne

CHF 9.50 / 11.50 / 13.50

Schweinsgeschnet-
zeltes, mit
Auberginen,
Zwiebeln, Peperoni
& Tomate,
Tagliatelle,
Mentusalat

®
CHF 11.50 /13.50 / 15.50

Dienstag

Tessin Bowl, Po-
lenta, Peper-

oni, Krautstiele,
Bohnen, Parmesan-
flocken, Tomaten-
sugo

CHF 9.50 / 1.50 / 13.50

Gebratene
Pouletbrust,
Calvados-Rahm-
sauce,
Rosmarinkartoffeln,
Spargelragout

CHF 11.50 /13.50 / 1550

Mittwoch

SAN GOTTARDO
BOWL, Penne,
Lauch,
karamellisiert,
Apfelspalten,
gehobelter
Bergkase,
Frischkasesauce,,
gepickelte rote
Zwiebeln

CHF 9.50 / 11.50 / 13.560

Bar-
lauch-Bratschnitzel,
Tomatensauce,
Kurkuma - Pilaw -
Reis, Blumenkohl
mit Brésmeli

CHF 11.50 /13.50 / 15.50

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwsSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Donnerstag

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Vegan Bowl,
Kichererbsen,
Rost-Blumenkohl,,
Lauch,
Cherry-Tomaten,,
Gemuse-Nuggets,
Vegan Joghurt,
Gerostete Kerne

Schweinsgeschnet-
zeltes, mit
Auberginen,
Zwiebeln, Peperoni
& Tomate,
Tagliatelle,
Menusalat

®

Ausgewogenheit

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernihrung

Gemuse & Friichte

erkennen.



