Flavour Kitchen
Mittagsverpflegung
20. bis 26.05.2024

Montag Dienstag

PASTA OF THE DAY «Flavour-Kitchen»

Pasta, Rauchlachs,
Lauch, Dill,
Rahmsauce

CHF 14.00 / 17.60

GARDEN BOWL

Haselnuss Quark
Tatschli, Jus mit
Marsala, Risotto mit
Safran, Spargel-
ragout mit Pistazien

CHF14.00 /17.50

TRADITIONAL
BOWL

Schweins Saltim-
bocca, Jus mit
Marsala, Risotto mit
Safran, Spargel-
ragout mit Pistazien

CHF 14.00 / 17.60

WEEKLY BOWL «Flavour Kitchen»

Protein Salat, Salat,
Huttenkase, Ei,
Karotten, Radisli,
Sonnenblu-
menkerne,
Brotscheibe

CHF 10.80 /13.50

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwsSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

«Flavour-Kitchen»
Pasta, Rauchlachs,
Lauch, Dill,
Rahmsauce

CHF 14.00 /17.50

Haselnuss Quark
Tatschli, Jus mit
Marsala, Risotto mit
Safran, Spargel-
ragout mit Pistazien

CHF 1400 /17.50

Schweins Saltim- O
bocca, Jus mit

Marsala, Risotto mit
Safran, Spargel-

ragout mit Pistazien

CHF 1400 /17.50

«Flavour Kitchen»
Protein Salat, Salat,
Huttenkase, Ei,
Karotten, Radisli,
Sonnenblu-
menkerne,
Brotscheibe

CHF 10.80 /13.50

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Donnerstag

«Flavour-Kitchen»
Pasta,
Tomatensauce,
Schweinswirstli,
Grine Spargel,
Appenzeller Kase

CHF 14.00 /1750

Thai-Curry mit
Tofu, Peperoni,
Aubergine, Basmati
Reis, Cashew Nusse

®
CHF 14.00 / 1750

Thai-Curry mit

Poulet, Peperoni, O
Aubergine, Basmati

Reis, Cashew Nusse

CHF 14.00 /1750

«Flavour Kitchen»
Protein Salat, Salat,
Huttenkase, Ei,
Karotten, Radisli,
Sonnenblu-
menkerne,
Brotscheibe

CHF 10.80 /13.50

Proteine

Ausgewogenheit

Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Freitag

«Flavour-Kitchen»
Pasta,
Tomatensauce,
Schweinswiirstli,
Grine Spargel,
Appenzeller Kase

CHF 14.00 / 17.50

Thai-Curry mit
Tofu, Peperoni,
Aubergine, Basmati
Reis, Cashew Nusse

®
CHF 1400 / 17.50

Thai-Curry mit

Poulet, Peperoni, O
Aubergine, Basmati

Reis, Cashew Nusse

CHF 14.00 / 17.60

«Flavour Kitchen»
Protein Salat, Salat,
Huttenkase, Ei,
Karotten, Radisli,
Sonnenblu-
menkerne,
Brotscheibe

CHF 10.80 /13.50

... und
ausgewogene
Ernihrung
erkennen.



