Flavour Kitchen
Mittagsmenii
17. bis 23.03.2025

Montag

«Flavour-Kitchen»
Pasta, Blattspinat

Dienstag

«Flavour-Kitchen»
Pasta, Blattspinat

Mittwoch

«Flavour Kitchen»
Pasta, Rahmsauce

Donnerstag

«Flavour Kitchen»
Pasta, Rahmsauce

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Flavour-Kitchen»
Pasta,

E und Fetakase, und Fetakase, mit Pesto rosso, mit Pesto rosso, Tomatensauce mit
E gerostete gerostete Aubergine & Zuc- Aubergine & Zuc- Thon,
2 Pinienkerne Pinienkerne chetti geréstet, Ru... chetti geréstet, Ru... Erbsen-Cipolot...
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14.00 /17.50 14.00 /17.50 14.00 / 17.50 14.00 / 17.50 14.00 / 17.50
«Tarka Dal» Rote «Tarka Dal» Rote «Korma Curry», «Korma Curry», «Palak Paneer», In-
Linsen, gerosteter Linsen, gerosteter Luya mit Luya mit disches Gericht, mit
g Blumenkohl, Erbsen, Blumenkohl, Erbsen, Cashew Curry Sauce, Cashew Curry Sauce, Frischkase, Spinat,
= Kokos, Minze, Soja Kokos, Minze, Soja Gemise & Basmati Gemuse & Basmati Garam Masala,
2 Gurken Raita, Naan... Gurken Raita, Naan... Reis, TomatenKokos...  Reis, TomatenKokos...  Granatapfel, Bas...
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14.00 / 17.50 14.00 /17.50 14.00 / 17.50 14.00 / 17.50 14.00 /17.50
Poulet-Piccata, Poulet-Piccata, «Vindaloo», «Vindaloo», «Palak Gosht», In-
Tomatensauce, Tomatensauce, Schweinefleisch Schweinefleisch disches Gericht, mit
§ Spaghetti, Caponata Spaghetti, Caponata Curry, Basmatireis, Curry, Basmatireis, Lamm, Spinat, Garam
% Siciliana Siciliana Blattspinat, Zwiebel Blattspinat, Zwiebel Masala, Granatapfel,
{‘__‘, Pickles Pickles Basmatireis & Ko...
g
O ® O ® O
14.00 /17.50 14.00 /17.50 14.00 / 17.50 14.00 / 17.50 14.00 / 17.50
Broccolicreme- Broccolicreme- Salatbowl mit Falafel, Salatbowl mit Falafel, Salatbowl mit Falafel,
suppe, mit suppe, mit Gerosteten Gerosteten Gerosteten
= Broccoliréschen, Broccoliréschen, Blumenkohl, Blumenkohl, Blumenkohl,
2 Créme fraiche, Créme fraiche, Susskartoffel, Susskartoffel, Susskartoffel,
z gerostete... gerostete... Zitronen Minze... Zitronen Minze... Zitronen Minze...
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10.80 / 13.50 10.80 /13.50 10.80 /13.50 10.80/13.50 10.80 /13.50
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
et s oo wamaan, T e i ..und
Klimawirkung ] ] ]
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten O hoch Proteine ausgewogene
deck mittel Kohlenhydrate Erniihrung
@ entdecken ... niedrig Gemiise & Friichte erkennen.




