Flavour Kitchen
Mittagsmenii
24, bis 30.03.2025

CLASSIC FLAVOUR PLANTS & MORE PASTA OF THE DAY

WEEKLY BOWL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

«Flavour-Kitchen»
Pasta,
Tomatensauce mit
Thon,
Erbsen-Cipolot...

1400 /1750

«Palak Paneer», In-
disches Gericht, mit
Frischkase, Spinat,
Garam Masala,
Granatapfel, Bas...

®®

1400 /1750

«Palak Gosht», In-
disches Gericht, mit
Lamm, Spinat, Garam
Masala, Granatapfel,
Basmatireis & Ko...

O

1400 /17.50

Salatbowl mit Falafel,
Gerosteten
Blumenkohl,
Susskartoffel,
Zitronen Minze...

®®

10.80 /13.50

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

«Flavour-Kitchen»
Pasta,
Barlauch-Pesto,
Cherrytomaten
konfiert, geréstete...

14.00 /17.50

«Aloo Gobi», In-
disches Curry mit,
Kichererbsen, Karof-
feln, Blumenko-

hl, gepickelten,...

®

14.00 /17.50

«Butter Chicken Cur-
ry», Pouletwiirfel mit
wiirziger, Tomaten-
sauce, Joghurt,
Gurken Raita, Bas...

14.00 /17.50

Salatbowl mit Falafel,
Gerosteten
Blumenkohl,
Susskartoffel,
Zitronen Minze...

®®

10.80 /13.50

Mittwoch

«Flavour-Kitchen»
Pasta,
Barlauch-Pesto,
Cherrytomaten
konfiert, gerostete...

1400 /17.50

«Aloo Gobi», In-
disches Curry mit,
Kichererbsen, Karof-
feln, Blumenko-

hl, gepickelten,...

®

1400 /1750

«Butter Chicken Cur-

ry», Pouletwirfel mit
wurziger, Tomaten-
sauce, Joghurt,
Gurken Raita, Bas...

1400 /17.50

Asiatische Ramen-
suppe, mit Tofu,
Sesam, Ei und,
asiatische Weizen-
nudeln

@®®

10.80/13.50
Klimawirkung O hoch
der Mahlzeiten —_
entdecken ... niedrig

Donnerstag

«Flavour-Kitchen»
Hummus Pasta,
Penne mit
Kichererbsen,

Sauce, Dérrtomaten,...

®®

1400 /17.50

«Tikka Masala»,
Planted, Kichererb-
sen, Kokos Sesam
Reis, Rotkabis Pick-
les, Koriander Dip

80 & ®

1400 /17.50

«Beef Tikka Masala»,
Rindsragout mit
Gewdlrzen, Tomaten
& Koriander Dip,
Kokosnussreis mit...

O

1400 /17.50

Asiatische Ramen-
suppe, mit Tofu,
Sesam, Ei und,
asiatische Weizen-

@®®

10.80 /13.50

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Flavour-Kitchen»
Hummus Pasta,
Penne mit
Kichererbsen,

Sauce, Dérrtomaten,...

®®

1400 /17.50

«Tikka Masala»,
Planted, Kichererb-
sen, Kokos Sesam
Reis, Rotkabis Pick-
les, Koriander Dip

V) & ®
14.00 /17.50

«Beef Tikka Masala»,
Rindsragout mit
Gewilirzen, Tomaten
& Koriander Dip,
Kokosnussreis mit...

O

1400 /17.50

Asiatische Ramen-
suppe, mit Tofu,
Sesam, Ei und,
asiatische Weizen-

@®®

10.80 /13.50

..und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Erniihrul]g
Gemuise & Friichte erkennen.



