Flavour Kitchen
Mittagsmenii
23. bis 29.06.2025

Montag

«Flavour-Kitchen»
Pasta,

Dienstag

«Flavour Kitchen»
Pasta, Rind Meatballs

E Sbrinzrahmsauce,, / Hackfleischkugeln
E Cicorino rosso (reines Rindfleisch),
S 12g, Cherry Tomaten...
5
s ® O
14.00 / 17.50 14.00 / 17.50
«Mexican Planted Gemuselasagne, To-
Bowl», Planted matensauce mit
g Streifen, Nachos, Krautern, Menlisalat
= Quinoa Reis, Peper-
2 oni, Guacamole, Pico...
=
<
a \/
V OO ®
14.00 / 17.50 1400 / 17.50
«Wrap de Pescado», Schweinsbratwurst,
Seelachs, Tomaten, Zwiebelsauce mit
§ Koriander, Rotkabis, Thymian, Rosti,
= Mango, Peperoni, Av-  griine Bohnen
- ocado, Sauerrahm
%‘
14.00 / 17.50 14.00 / 17.50
«Flavour Kitchen» «Flavour Kitchen»
Garden Greens Salat, Garden Greens Salat,
= Broccoli, Blumenko- Broccoli, Blumenko-
2 hl, Avocado, Sesam- hl, Avocado, Sesam-
z dressing, Cashews... dressing, Cashews...
g

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

®®®

10.80 /13.50

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

®®®

10.80 /13.50

Mittwoch

«Flavour Kitchen»
Pasta, Rind Meatballs

Donnerstag

«Flavour Kitchen»
Pasta, Pesto,

| Hackfleischkugeln Grillgemuse,
(reines Rindfleisch), Pinienkerne,Basi-
12g,Cherry Tomaten...  likum

14.00 /17.50 14.00 / 17.50

Gemiuselasagne, To-
matensauce mit
Krautern, Menlisalat

®

1400 /1750

Schweinsbratwurst,
Zwiebelsauce mit
Thymian, Résti,
grine Bohnen

1400 /17.50

«Flavour Kitchen»
Protein Salat, Salat,
Huttenkase, Ei,
Karotten, Radisli,

«Tikka Masala»,
Planted, Kichererb-
sen, Kokos Sesam
Reis, Rotkabis Pick-
les, Koriander Dip

80 & ®

1400 /17.50

«Beef Tikka Masala»,
Rindsragout mit
Gewdlrzen, Tomaten
& Koriander Dip,
Kokosnussreis mit...

O ®

1400 /17.50

«Flavour Kitchen»
Protein Salat, Salat,
Huttenkase, Ei,
Karotten, Radisli,

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Flavour Kitchen»
Pasta, Pesto,
Grillgemuse,
Pinienkerne,Basi-

likum
@

1400 /17.50

«Tikka Masala»,
Planted, Kichererb-
sen, Kokos Sesam
Reis, Rotkabis Pick-
les, Koriander Dip

Y] QI

1400 /17.50

«Beef Tikka Masala»,
Rindsragout mit
Gewilirzen, Tomaten
& Koriander Dip,
Kokosnussreis mit...

O ®

1400 /17.50

«Flavour Kitchen»
Protein Salat, Salat,
Hlttenkase, Ei,
Karotten, Radisli,

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Sonnenblu... Sonnenblu... Sonnenblu...
\/ \/ WV
) ® @ ® @ ®
10.80 /13.50 10.80 /13.50 10.80/13.50
o
Klimawirkung )
K O hoch Proteine ausgewogene

der Mahlzeiten ool e e ..

decken mitte CHSIRYCIStS Ernahrung
ent b niedrig Gemiise & Friichte erkennen.




