
Flavour Kitchen
Mittagsmenü
07. bis 13.07.2025

Für den digitalen
Menüplan mit allen Infos 
den QR-Code scannen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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«Flavour-Kitchen» 
Pasta, 
Linsen-Blumenko-
hl-, Bolognese mit 
Pilzen, Brot Chips

 14.00 / 17.50 

«Flavour-Kitchen» 
Pasta, Blattspinat 
und Fetakäse, 
geröstete 
Pinienkerne

 14.00 / 17.50 

«Flavour-Kitchen» 
Pasta, Blattspinat 
und Fetakäse, 
geröstete 
Pinienkerne

 14.00 / 17.50 

«Flavour Kitchen» 
Pasta, Edamame 
Pesto, Edamame, 
Shitake, Kefen, 
Kresse

 14.00 / 17.50 

«Flavour Kitchen» 
Pasta, Edamame 
Pesto, Edamame, 
Shitake, Kefen, 
Kresse

 14.00 / 17.50 

PL
AN

TS
 &

 M
O
RE

Spinatstrudel mit 
Tofu, auf Quinoa- 
Gemüsereis, 
Kräuter-Dip, 
Menüsalat

 14.00 / 17.50 

«Tarka Dal» Rote 
Linsen, gerösteter 
Blumenkohl, Erbsen, 
Kokos, Minze, Soya 
Gurken Raita, Naan…

 14.00 / 17.50 

«Tarka Dal» Rote 
Linsen, gerösteter 
Blumenkohl, Erbsen, 
Kokos, Minze, Soya 
Gurken Raita, Naan…

 14.00 / 17.50 

«Corn Fritters», 
Bohnen Tomaten 
Mole, Rotkabis Pick-
les, Frisee, Koriander, 
Salsa Blanca

 14.00 / 17.50 

«Corn Fritters», 
Bohnen Tomaten 
Mole, Rotkabis Pick-
les, Frisee, Koriander, 
Salsa Blanca

 14.00 / 17.50 

CL
AS

SI
C 

FL
AV

O
U

R

«Coq au vin blanc», 
Pouletschenkel-Ragout, 
Reis mit Leinsamen, 
Ratatouille

 14.00 / 17.50 

Fitness Teller, 
Schweinssteak, 
Kräuterbutter, 
Gurken-, Karotten-, 
Mais- und Blattsalat,…

 14.00 / 17.50 

Fitness Teller, 
Schweinssteak, 
Kräuterbutter, 
Gurken-, Karotten-, 
Mais- und  Blattsalat,…

 14.00 / 17.50 

Kabeljaufilet ge-
braten, Kerbelrahm-
sauce,, Weizenkeim-
schrot, Blattspinat

 14.00 / 17.50 

Kabeljaufilet ge-
braten, Kerbelrahm-
sauce,, Weizenkeim-
schrot, Blattspinat

 14.00 / 17.50 

W
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Y 

B
O
W
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«Flavour Kitchen» 
Italien Salat Bowl, 
Balttsalat, 
Süsskartoffeln, 
Peperoni, Aubergine,…

 10.80 / 13.50 

«Flavour Kitchen» 
Italien Salat Bowl, 
Balttsalat, 
Süsskartoffeln, 
Peperoni, Aubergine,…

 10.80 / 13.50 

Venere Reis, nature, 
Caponata Siciliana, 
Croutons Knoblauch 
Kräuter, Spinat, 
Zitronen Senf Dress…

 10.80 / 13.50 

Venere Reis, nature, 
Caponata Siciliana, 
Croutons Knoblauch 
Kräuter, Spinat, 
Zitronen Senf Dress…

 10.80 / 13.50 

Venere Reis, nature, 
Caponata Siciliana, 
Croutons Knoblauch 
Kräuter, Spinat, 
Zitronen Senf Dress…

 10.80 / 13.50 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Komponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu 
Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können Sie sich 
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


