Flavour Kitchen
Mittagsmenii

22, bis 28.07.2024

PASTA OF THE DAY

GARDEN BOWL

TRADITIONAL
BOWL

WEEKLY BOWL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

«Flavour-Kitchen»
Pasta,
Plantedstreifen,
Champignonsauce,
Spinat-Garnitur

CHF 14.00 /1750

The Green Mountain
Fleischkase Ersatz,
Senfsauce, Kartof-
felstock mit Thymi-
an, Marktgemuse

CHF 14,00 /17.50

Fleischkase
gebacken,
Senfsauce,
Kartoffelstock mit
Thymian,
Marktgemise

CHF 14.00 /1750

Randen Hummus
Bowl, Kichererbsen,
Feta und Gemuse

CHF 10.80 /13.50

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

«Flavour-Kitchen»
Pasta,
Plantedstreifen,
Champignonsauce,
Spinat-Garnitur

CHF 14.00 / 17.560

The Green Mountain
Fleischkéase Ersatz,
Senfsauce, Kartof-
felstock mit Thymi-
an, Marktgemuse

CHF 14.00 /17.50

Fleischkase
gebacken,
Senfsauce,
Kartoffelstock mit
Thymian,
Marktgemiise

CHF 14.00 /17.560

Randen Hummus
Bowl, Kichererbsen,
Feta und Gemuse

CHF 10.80 /13.50

Mittwoch

«Flavour-Kitchen»
Pasta, Mini
Rindsmeatballs,
All'arrabbiata Sauce

®

CHF 14.00 /17.50

Thai-Curry mit
Tofu, Peperoni,
Aubergine, Basmati
Reis, Cashew Nusse

CHF 14.00 /17.50

Thai-Curry mit O
Poulet, Peperoni,
Aubergine, Basmati

Reis, Cashew Nusse

CHF 14.00 /17.50

«Flavour Kitchen»
Protein Salat, Salat,
Huttenkase, Ei,
Karotten, Radisli,
Sonnenblu-
menkerne,
Brotscheibe

CHF 10.80 /13.50

Klimawirkung

Klimawirkung
O hoch
der Mahlzeiten .
mittel
entdecken ... -
niedrig

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Donnerstag

«Flavour-Kitchen»
Pasta, Mini
Rindsmeatballs,
All'arrabbiata Sauce

®

CHF 14.00 / 17.50

Thai-Curry mit
Tofu, Peperoni,
Aubergine, Basmati
Reis, Cashew Nusse

CHF 14.00 /17.50

Thai-Curry mit O
Poulet, Peperoni,
Aubergine, Basmati

Reis, Cashew Nusse

CHF 1400 /17.50

«Flavour Kitchen»
Protein Salat, Salat,
Huttenkase, Ei,
Karotten, Radisli,
Sonnenblu-
menkerne,
Brotscheibe

CHF 10.80 /13.50

Proteine

Ausgewogenheit

Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

Freitag

«Flavour-Kitchen»
Pasta, Pesto von
getrockneten
Tomaten,
Cherrytomaten
konfiert, Broccoli,
gerostete
Pinienkerne

CHF 14.00 / 17.50

Halloumi gebraten,
Preiselbeerdip,
Schupfnudeln,
Ratatouille

CHF 14.00 /17.50

Schweins-
filetmedaillon, im O
Speckmantel,
Calvadossauce,

Schupfnudeln,
Ratatouille

CHF 14.00 / 17.60

«Flavour Kitchen»
Protein Salat, Salat,
Huttenkase, Ei,
Karotten, Radisli,
Sonnenblu-
menkerne,
Brotscheibe

CHF 10.80 /13.50

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



