Flavour Kitchen
Mittagsmenii

09. bis 15.09.2024

PASTA OF THE DAY

GARDEN BOWL

TRADITIONAL
BOWL

WEEKLY BOWL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

«Flavour-Kitchen»
Pasta, mit Erbsen &
Mais, an
Rahmsauce mit,
pulled BBQ planted,
Spinat-Garnitur

CHF 14.00 /1750

Pochiertes Ei,
Blattspinat, Pilaw
Reis, Kernen Mix

CHF 14,00 /17.50

Fisch Knusperli,
Bananen Mayon-
naise, Pilaw Reis,
Blattspinat

CHF 14,00 /17.50

Udon-Bowl mit ‘v'
Hoisin-Tofu,
Gurkensalat

CHF 10.80 /13.50

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

()

Dienstag

«Flavour-Kitchen»
Pasta,
Tomatensauce mit
Thon,
Erbsen-Cipolot-
ti-Gemuse, Oliven
schwarz

CHF 14.00 / 17.50
Ensemble
Geschnetzeltes

Stroganoff, Spatzli
vegan

CHF 14.00 /17.50

Rinds Geschnet-
zeltes Stroganoff,
Spatzli

CHF 14.00 /17.50

Udon-Bowl mit .v‘
Hoisin-Tofu,
Gurkensalat

CHF 10.80 /13.50

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

«Flavour-Kitchen»
Pasta,
Tomatensauce mit
Thon,
Erbsen-Cipolot-
ti-Gemduse, Oliven
schwarz

CHF 14.00 /17.50

Ensemble
Geschnetzeltes
Stroganoff, Spatzli
vegan

CHF 1400 /17.50

Rinds Geschnet-
zeltes Stroganoff,
Spatzli

@)

CHF 1400 /17.50

«Oriental Bowl»,
Couscous,
Ofengemiise,
Cherrytomaten
Ragout, Oliven und
Falafel

CHF 10.80 /13.50

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Donnerstag

«Flavour-Kitchen», 'v'
Pasta, Solognese,
Fenchel-Apfel-Gemuse
gerostet,

Riibmandle

CHF 14.00 / 17.50

Blumenkohl
-Kasemedaillon,
Cocktailsauce
vegan, Kartoffel
Wedges, Erbsli und
Ruebli

CHF 14.00 /17.50

Chicken Nuggets,
Cocktailsauce,
Kartoffel Wedges,
Erbsli und Riebli

CHF 14.00 /17.50

«Oriental Bowl»,
Couscous,
Ofengemiuse,
Cherrytomaten
Ragout, Oliven und
Falafel

CHF 10.80 /13.50

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Flavour-Kitchen», "'
Pasta, Solognese,
Fenchel-Apfel-Gemuse
gerostet,

Riilbmandle

CHF 14.00 / 17.50

Blumenkohl
-Kasemedaillon,
Cocktailsauce
vegan, Kartoffel
Wedges, Erbsli und
Ruebli

CHF 14.00 /17.50

Chicken Nuggets,
Cocktailsauce,
Kartoffel Wedges,
Erbsli und Riiebli

CHF 14.00 /17.50

«Oriental Bowl»,
Couscous,
Ofengemiise,
Cherrytomaten
Ragout, Oliven und
Falafel

CHF 10.80 /13.50

...und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemiise & Friichte erkennen.



