
Flavour Kitchen
Mittagsmenü
15. bis 21.09.2025

Für den digitalen
Menüplan mit allen Infos 
den QR-Code scannen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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«Flavour-Kitchen» 
Pasta, Bolognese mit, 
Erbsen und 
Cherrytomaten, 
Basilikum

 14.00 / 17.50 

«Flavour-Kitchen» 
Pasta, Bolognese mit, 
Erbsen und 
Cherrytomaten, 
Basilikum

 14.00 / 17.50 

Penne mit, Ar-
tischocken Creme, 
Mandeln, Cherry To-
maten, Zitrone & 
Menüsalat

 14.00 / 17.50 

Penne mit, Ar-
tischocken Creme, 
Mandeln, Cherry To-
maten, Zitrone & 
Menüsalat

 14.00 / 17.50 

«Flavour-Kitchen» 
Pasta, Mini 
Rindsmeatballs, 
All’arrabbiata Sauce

 14.00 / 17.50 

PL
AN
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 &
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«Maafe», Luya 
mit Erdnuss-
sauce, Süsskartof-
feln, Karotten, Bas-
mati Reis, Spinat &…

 14.00 / 17.50 

«Maafe», Luya 
mit Erdnuss-
sauce, Süsskartof-
feln, Karotten, Bas-
mati Reis, Spinat &…

 14.00 / 17.50 

«Palak Paneer», 
Spinat, Frischkäse, 
Basmatireis, Granat-
apfel, Koriander

 14.00 / 17.50 

«Palak Paneer», 
Spinat, Frischkäse, 
Basmatireis, Granat-
apfel, Koriander

 14.00 / 17.50 

Mehrkorn Risotto, 
Gemüse Cake mit 
Eggfield, Broccoli, 
New Roots La Fraiche

 14.00 / 17.50 
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Planted Döner Teller, 
Pommes frites, 
Rotkohl Salat, To-
maten Gurken Salat, 
Cocktail Joghurt Dip

 14.00 / 17.50 

Planted Döner Teller, 
Pommes frites, 
Rotkohl Salat, To-
maten Gurken Salat, 
Cocktail Joghurt Dip

 14.00 / 17.50 

Palak Gosht, Lamm , 
Spinat, Tomaten, 
Basmatireis, 
Granatäpfelkerne, 
Koriander

 14.00 / 17.50 

Palak Gosht, Lamm , 
Spinat, Tomaten, 
Basmatireis, 
Granatäpfelkerne, 
Koriander

 14.00 / 17.50 

«Mezze Teller», 
Couscous Salat, 
Hummus 
Muhammara, Falafel, 
Joghurt,…

 14.00 / 17.50 
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«Flavour Kitchen» 
Protein Salat, Salat, 
Hüttenkäse, Ei, 
Karotten, Radisli, 
Sonnenblu…

 10.80 / 13.50 

«Flavour Kitchen» 
Protein Salat, Salat, 
Hüttenkäse, Ei, 
Karotten, Radisli, 
Sonnenblu…

 10.80 / 13.50 

�don-Bowl mit 
Hoisin-Tofu, Gurken-
salat

 10.80 / 13.50 

�don-Bowl mit 
Hoisin-Tofu, Gurken-
salat

 10.80 / 13.50 

�don-Bowl mit 
Hoisin-Tofu, Gurken-
salat

 10.80 / 13.50 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Komponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu 
Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können Sie sich 
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


