Flavour Kitchen
Mittagsmenii
22. bis 28.09.2025

CLASSIC FLAVOUR PLANTS & MORE PASTA OF THE DAY

WEEKLY BOWL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

«Flavour-Kitchen»
Pasta, Mini
Rindsmeatballs,
All'arrabbiata Sauce

®

1400 /1750

Mehrkorn Risotto,
Gemise Cake mit
Eggfield, Broccoli,
New Roots La Fraiche

V) ©)

1400 /1750

«Mezze Teller»,
Couscous Salat,
Hummus
Muhammara, Falafel,
Joghurt,...

14.00 / 17.50
Udon-Bowl mit

Hoisin-Tofu, Gurken-
salat

®®

10.80 /13.50

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

«Flavour-Kitchen»
Pasta, Brew Bee
G'Hackets,
Rostzwiebeln,

Apfelmus
®®

14.00 /17.50

«Moussakan», Edelpilz
Bolognese,
Auberginen, Kirbis,
Kartoffeln, Nissen
und Feta

Y] ®

14.00 /17.50

«Chili con Carne
50/50», Rindfleisch,
Protaneo, Bohnen,
Baked Potatoe, Na-
chos, Koriander

i ®
14.00 / 17.50
Udon-Bowl mit

Hoisin-Tofu, Gurken-
salat

®®

10.80 /13.50

Mittwoch

«Flavour-Kitchen»
Pasta, Brew Bee
G'Hackets,
Rostzwiebeln,

Apfelmus
®®

1400 /17.50

«Moussaka», Edelpilz
Bolognese,
Auberginen, Kiirbis,
Kartoffeln, Niissen
und Feta

V) ®

1400 /1750

«Chili con Carne
50/50», Rindfleisch,
Protaneo, Bohnen,
Baked Potatoe, Na-
chos, Koriander

V) ®

1400 /17.50

Beluga Linsensalat,
Gerosteter Blu-
menkohl/ Pesto, ve-
gan Ranch, Gewlirz
Crunch, Krautersalat...

¥ @600

10.80/13.50
Klimawirkung O hoch
der Mahlzeiten —_
entdecken ... niedrig

Donnerstag

«Flavour-Kitchen»
Pasta, Spinat,
Pesto-Rahmsauce,
Black Tiger
Crevetten,...

O

1400 /17.50

«Massaman Curry»,
Kartoffeln, Pak Choi,
Tofu mit Corn-
flakespanade, Knus-
per Tofu, Koriander

®®

1400 /17.50

Schwein Massaman
Curry, Jasmin Reis,
Koriander

®®

1400 /17.50

Beluga Linsensalat,
Gerosteter Blu-
menkohl/ Pesto, ve-
gan Ranch, Gewiirz

Crunch, Krautersalat...

¥V ®6®

10.80 /13.50

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Flavour-Kitchen»
Pasta, Spinat,
Pesto-Rahmsauce,
Black Tiger
Crevetten,...

O

1400 /17.50

«Massaman Curry»,
Kartoffeln, Pak Choi,
Tofu mit Corn-
flakespanade, Knus-
per Tofu, Koriander

®®

1400 /17.50

Schwein Massaman
Curry, Jasmin Reis,
Koriander

®®

1400 /17.50

Beluga Linsensalat,
Gerosteter Blu-
menkohl/ Pesto, ve-
gan Ranch, Gewiirz
Crunch, Krautersalat...

vV ©®®

10.80 /13.50

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.



