Flavour Kitchen
Mittagsmenii
20. bis 26.01.2025

E ta mit, Kurrbis, ta mit, Kiirbis,
E Champignons, Wirz, Champignons, Wirz,
2 Rucola&gerésteten,..  Rucola&gerdsteten,..
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14.00 /17.50 14.00 /17.50
«Paella de ver- Soissons Bohnen
duras», Mediterranes  Eintopf, mit
g Reisgericht, Zitronen gerosteten Pasti-
= / Limonen, Tofu, naken, Edamame, Ur
2 Safran, Petersilie,... Dinkel Maggiabrot
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14.00 / 17.50 14.00 /17.50
Green Mountain Green Mountain
Burger mit, BBQ Burger mit, BBQ
§ Sauce und gepickel- Sauce und gepickel-
% ten Zwiebeln, Pom- ten Zwiebeln, Pom-
- mes frites mes frites
g
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14.00 /17.50 14.00 /17.50
Ungarische Gu- Ungarische Gu-
laschsuppe, mit laschsuppe, mit
= Rindfleisch, Rahm- Rindfleisch, Rahm-
2 rosette, Brotscheibe rosette, Brotscheibe
=
g

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

«Pasta ai Funghi»,
Flavour Kitchen Pas-

O

10.80 /13.50

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Dienstag

«Pasta ai Funghi»,
Flavour Kitchen Pas-

O

10.80 /13.50

Mittwoch

«Flavour-Kitchen»
Pasta, mit
Rindsgeschnetzel-
tem, Rosenkohl
gerostet, Peperoni...

O ®

1400 /17.50

Dinkel Schnitte mit,
Tomaten Auberginen
Sugo, gebratenen
Pilzen, Spinat-

salat, Sonnenblu...

O WO®

1400 /1750

YUMAME Bowl
mit, Sellerie-Kartof-
felstampf, ge-
bratener Wirz, Dat-
teln, Orangen, Man...

®®

1400 /17.50

Tessiner Linsen-
suppe mit, Maroni
und Wienerli, ital-
ienische Petersilie,
Brotscheibe

Preise in CHF inkl. MwSt.
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10.80/13.50
Klimawirkung O hoch
der Mahlzeiten —_
entdecken ... niedrig

Donnerstag

«Flavour-Kitchen»
Pasta, mit
Rindsgeschnetzel-
tem, Rosenkohl
gerostet, Peperoni...

O ®

1400 /17.50

Asia Nudeln,
Protaneo Geschnet-
zeltes, Gemuse,
Weizennudeln, ge-
bratener Pak Choi &...
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1400 /17.50

YUMAME Bowl
mit, Sellerie-Kartof-
felstampf, ge-
bratener Wirz, Dat-
teln, Orangen, Man...

® @

1400 /17.50

Tessiner Linsen-
suppe mit, Maroni
und Wienerli, ital-
ienische Petersilie,
Brotscheibe

10.80 /13.50

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Flavour-Kitchen»
Pasta, mit Rucola,
Kirschtomaten,,
Pilzen und
Mascarpone

®

1400 /17.50

«Sweet and Sour»,
Marinierter Tofu
mit, Peperoni, roten
Zwiebeln, Fairtrade
Ananas & Sesam,...
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1400 /17.50

YUMAME Bowl
mit, Sellerie-Kartof-
felstampf, ge-
bratener Wirz, Dat-
teln, Orangen, Man...

®®

1400 /17.50

Tessiner Linsen-
suppe mit, Maroni
und Wienerli, ital-
ienische Petersilie,
Brotscheibe

10.80 /13.50

..und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Erniihrul]g
Gemuise & Friichte erkennen.



