Flavour Kitchen
Mittagsmenii
01.12 bis 07.12.2025

Montag

«Flavour-Kitchen»
Pasta,
Tomatensauce mit
Thon,
Erbsen-Cipolot-...

PASTA OF THE DAY

1400 /17.50

«Green Moun-

tain Balls», Pflan-
zliche Erbsen, Hack
Ballchen mit, Preisel-
beer Sauce, Spatzli &...

®®

PLANTS & MORE

(Y]
1400 / 1750

Rindshacksteak an,
Grune-Pfeffersauce,
Nudeln,, glasierte
Karotten, Petersilie

CLASSIC FLAVOUR

(Y]
1400 / 17.50

Bliindner- Gersten-
suppe, Petersiliegar-
nitur, Rusticobrot

WEEKLY BOWL

10.80 /13.50

Dienstag

«Flavour-Kitchen»
Pasta,
Tomatensauce mit
Thon,
Erbsen-Cipolot-...

1400 /17.50

«Green Moun-

tain Balls», Pflan-
zliche Erbsen, Hack
Ballchen mit, Preisel-

beerSauce, Nudeln &...

®®

(Y]
1400 / 17.50

Rindshacksteak an,
Grune-Pfeffersauce,
Nudeln ,, glasierte
Karotten, Petersilie

Y]
1400 / 17.50

Blindner- Gersten-
suppe, Petersiliegar-
nitur, Rusticobrot

10.80 /13.50

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten
zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

2y

Mittwoch

«Flavour-Kitchen»
Pasta, Carbonara
Sauce, Speck-Chip

1400 /17.50

«Randen Okara
Tatschli», Mit
Zwiebel Peter-
silien, Bratkartof-
feln, Fenchel, Apfel...

®®

(Y]
1400 / 1750

«Coq au vin blanc»,
Pouletschenkel-Ragout,
Reis mit Leinsamen,
Ratatouille

1400 /17.50

«Flavour Kitchen»
Protein Salat, Salat,
Hlttenkase, Ei,
Karotten, Kiirbis,

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Donnerstag

«Flavour-Kitchen»
Pasta, Carbonara
Sauce, Speck-Chip

1400 /17.50

Okara Ballchen,
Bratkartoffeln,
Fenchel, Mit Zwiebel
Petersilien, Apfel
Gemuise & Soja,...

vV ®®®

1400 /17.50

«Coq au vin blanc»,
Pouletschenkel-Ragout,
Reis mit Leinsamen,
Ratatouille

1400 /17.50

«Flavour Kitchen»
Protein Salat, Salat,
Huttenkase, Ei,
Karotten, Kirbis,

Freitag

«Flavour-Kitchen»
Hummus Pasta,
Penne mit
Kichererbsen,

Sauce, Dérrtomaten,...

®®

1400 /17.50

Mehrkorn Risotto,
Gemiuse Cake, Broc-
coli, New Roots La
Fraiche

®

Y
1400 / 17.50

Dorschfilet gebraten,
Kurbisrisotto & Fed-
erkohl

1400 /17.50

«Flavour Kitchen»
Protein Salat, Salat,
Huttenkase, Ei,
Karotten, Kiirbis,

Sonnenblu-... Sonnenblu-... Sonnenblu-...
10.80/13.50 10.80 / 13.50 10.80/13.50
n
Klimawirkung oh . -
. och Proteine ausge“'ogene
der Mahlzeiten ) =
Ken mittel Kohlenhydrate Ernahrung

entdecken ... niedrig Gemiise & Friichte erkennen.




