
Flavour Kitchen
Mittagsmenü
01.12 bis 07.12.2025

Für den digitalen
Menüplan mit allen Infos 
den QR-Code scannen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

PA
ST

A 
O
F 

TH
E 

D
AY

«Flavour-Kitchen» 
Pasta, 
Tomatensauce mit 
Thon, 
Erbsen-Cipolot-…

 14.00 / 17.50 

«Flavour-Kitchen» 
Pasta, 
Tomatensauce mit 
Thon, 
Erbsen-Cipolot-…

 14.00 / 17.50 

«Flavour-Kitchen» 
Pasta, Carbonara 
Sauce, Speck-Chip

 14.00 / 17.50 

«Flavour-Kitchen» 
Pasta, Carbonara 
Sauce, Speck-Chip

 14.00 / 17.50 

«Flavour-Kitchen» 
Hummus Pasta, 
Penne mit 
Kichererbsen, 
Sauce, Dörrtomaten,…

 14.00 / 17.50 

PL
AN

TS
 &

 M
O
RE

«Green Moun-
tain Balls», Pflan-
zliche Erbsen, Hack 
Bällchen mit, Preisel-
beer Sauce, Spätzli &…

 14.00 / 17.50 

«Green Moun-
tain Balls», Pflan-
zliche Erbsen, Hack 
Bällchen mit, Preisel-
beer Sauce, Nudeln &…

 14.00 / 17.50 

«Randen Okara 
Tätschli», Mit 
Zwiebel Peter-
silien, Bratkartof-
feln, Fenchel, Apfel…

 14.00 / 17.50 

Okara Bällchen, 
Bratkartoffeln, 
Fenchel, Mit Zwiebel 
Petersilien, Apfel 
Gemüse & Soja,…

 14.00 / 17.50 

Mehrkorn Risotto, 
Gemüse Cake, Broc-
coli, New Roots La 
Fraiche

 14.00 / 17.50 

CL
AS

SI
C 

FL
AV

O
U

R

Rindshacksteak an, 
Grüne-Pfeffersauce, 
Nudeln,, glasierte 
Karotten, Petersilie

 14.00 / 17.50 

Rindshacksteak an, 
Grüne-Pfeffersauce, 
Nudeln ,, glasierte 
Karotten, Petersilie

 14.00 / 17.50 

«Coq au vin blanc», 
Pouletschenkel-Ragout, 
Reis mit Leinsamen, 
Ratatouille

 14.00 / 17.50 

«Coq au vin blanc», 
Pouletschenkel-Ragout, 
Reis mit Leinsamen, 
Ratatouille

 14.00 / 17.50 

Dorschfilet gebraten, 
Kürbisrisotto & Fed-
erkohl

 14.00 / 17.50 

W
EE

KL
Y 

B
O
W

L

Bündner- Gersten-
suppe, Petersiliegar-
nitur, Rusticobrot

 10.80 / 13.50 

Bündner- Gersten-
suppe, Petersiliegar-
nitur, Rusticobrot

 10.80 / 13.50 

«Flavour Kitchen» 
Protein Salat, Salat, 
Hüttenkäse, Ei, 
Karotten, Kürbis, 
Sonnenblu-…

 10.80 / 13.50 

«Flavour Kitchen» 
Protein Salat, Salat, 
Hüttenkäse, Ei, 
Karotten, Kürbis, 
Sonnenblu-…

 10.80 / 13.50 

«Flavour Kitchen» 
Protein Salat, Salat, 
Hüttenkäse, Ei, 
Karotten, Kürbis, 
Sonnenblu-…

 10.80 / 13.50 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Komponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten 
zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können Sie 
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


