Flavour Kitchen
Mittagsmenii
27.01 bis 02.02.2025

Montag

«Flavour-Kitchen»
Pasta, mit Rucola,

Dienstag

«Flavour-Kitchen»
Pasta, alla boscaiola,

Mittwoch

«Flavour-Kitchen»
Pasta, alla boscaiola,

Donnerstag

«Flavour-Kitchen»
Pasta, Blattspinat

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Flavour-Kitchen»
Pasta, Blattspinat

E Kirschtomaten,, mit Pilzen und Speck, = mit Pilzen und Speck,  und Fetakase, und Fetakase,
E Pilzen und an an gerostete gerostete
S Mascarpone Tomaten-Rahm... Tomaten-Rahm... Pinienkerne Pinienkerne
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14.00 / 17.50 14.00 /17.50 14.00 / 17.50 14.00 / 17.50 14.00 / 17.50
Linsen-Mais Alplermagronen mit, «Tarka Dal» Rote «Kung Pao» Tofu, «Dirty Fries», Lin-
Couscous Bowl, mit karamellisierten Linsen, gerosteter Peperoni, Ing- sen, Bohnen, Chili mit
g gerosteten Zwiebeln, und Blumenkohl, Erbsen, wer, Broccoli, Gewiirz Dip, Zwiebel
= Susskartoffeln, Apfelmus Kokos, Minze, Soya Sesam, Jasminreis, Pickles, Mais, Snack
2 Randen, Niisslisalat,... Gurken Raita, Naan... Bundzwiebeln & Menusalat
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14.00 / 17.50 14.00 /17.50 14.00 / 17.50 14.00 / 17.50 14.00 /17.50
Mehrkorn Risot- Mehrkorn Risot- Brewbee Gersten- Brewbee Gersten- Brewbee Gersten-
to, mit geréstetem to, mit gerostetem malz Hack, Brew- malz Hack, Brew- malz Hack, Brew-
§ Rosenkohl, stss Rosenkohl, siss bee Haché de malt bee Haché de malt bee Haché de malt
= sauren Karot- sauren Karot- d'orge, Auberginen d'orge, Auberginen d'orge, Auberginen
{‘__‘, ten, Zitrus-Vinai... ten, Zitrus-Vinai... Puree, Pinienkerne,... Pulree, Pinienkerne,... Pulree, Pinienkerne,...
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14.00 / 17.50 14.00 /17.50 14.00 / 17.50 14.00 / 17.50 14.00 / 17.50
Tessiner Linsen- Tessiner Linsen- Randen Hummus Randen Hummus Randen Hummus
suppe mit, Maroni suppe mit, Maroni Bowl, Kichererbsen, Bowl, Kichererbsen, Bowl, Kichererbsen,
= und Wienerli, ital- und Wienerli, ital- Feta und Gemiise, Feta und Gemdiise, Feta und Gemuse,
2 ienische Petersilie, ienische Petersilie, Laugenecke Laugenecke Laugenecke
z Brotscheibe Brotscheibe
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10.80 / 13.50 10.80 /13.50 10.80 /13.50 10.80/13.50 10.80 /13.50
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Spei be schriftlich | iziert. Bei Unklarheit
Allergenen ader Bedart an witerTahrenden Informationen kGnnen ie sich imavwirkung| o]
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkung ... und
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten o :::;I E::::’:Ydrate ::Zzgile]‘:l?fgnc
@ entdecken ... niedrig Gemiise & Friichte erkennen.




