Flavour Kitchen
Mittagsmenii

08. bis 14.12.2025

Montag

«Flavour-Kitchen»
Hummus Pasta,
Penne mit
Kichererbsen,

Sauce, Dérrtomaten,...

®®

1400 /17.50

PASTA OF THE DAY

Mehrkorn Risotto,
Gemuse Cake, Broc-
coli, New Roots La
Fraiche

PLANTS & MORE

®

(Y]
1400 / 1750

Dorschfilet gebraten
an, Kiirbisrisotto &
Federkohl

CLASSIC FLAVOUR

1400 /17.50

«Flavour Kitchen»
Protein Salat, Salat,
Hattenkase, Ei,
Karotten, Kurbis,
Sonnenblu-...

WEEKLY BOWL

@

10.80 /13.50

Dienstag

«Flavour-Kitchen»
Pasta, Rahmsauce
mit Federkohl,
Hokkaido Kirbis
gerostet, Rosenkohl...

®

1400 /17.50

«Moussakan», Edelpilz
Bolognese,
Auberginen, Kirbis,
Kartoffeln, Nissen

und Feta
®

Y]
14.00 / 17.50
Schweins Bratwurst,

Zwiebelsauce, Rosti,
Broccoli mit Mandeln

Y]
1400 / 17.50

«Flavour Kitchen»
Protein Salat, Salat,
Huttenkase, Ei,
Karotten, Kiirbis,
Sonnenblu-...

@

10.80 /13.50

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten
zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

2y

Mittwoch

«Flavour-Kitchen»
Pasta, Rahmsauce
mit Federkohl,
Hokkaido Kurbis
gerostet, Rosenkohl...

®

1400 /17.50

«Moussaka», Edelpilz
Bolognese,
Auberginen, Kurbis,
Kartoffeln, Nissen
und Feta, Frisee, Dill

®®

Y]
1400 / 17.50

Schweins Bratwurst,
Zwiebelsauce, Résti,
Broccoli mit Mandeln

Y]
1400 / 17.50

Kartoffelsuppe mit
Majoran,, Stein-
pilzen und Wienerli,
Brotscheibe

10.80 /13.50

Klimawirkung

Klimawirkung O hoch

der Mahlzeiten I
mittel

entdecken ... o
niedrig

Donnerstag

«Flavour Kitchen
Pasta TU-NAH», mit
Tomaten Sugo, Oliv-
en, Dérrtomaten,
Kapern, pflanzlicher...

®®

1400 /17.50

Seitan Doner Teller,
Pommes frites,
Rotkohl Salat, To-
maten Gurken Salat,
Cocktail Joghurt Dip

V) O
14.00 /17.50

«Green Curry»,

mit Pouletschenkel-
ragout, Auberginen,
Bohnen, Mais & Thai
Basilikum, Jasmin-...

®

1400 /17.50

Kartoffelsuppe mit
Majoran,, Stein-
pilzen und Wienerli,
Brotscheibe

10.80 /13.50

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Flavour Kitchen
Pasta TU-NAH», mit
Tomaten Sugo, Oliv-
en, Dérrtomaten,
Kapern, pflanzlicher...

®®

1400 /17.50

Seitan Doner Teller,
Pommes frites,
Rotkohl Salat, To-
maten Gurken Salat,
Cocktail Joghurt Dip

V) ©)
14.00 / 17.50

«Green Curry»,

mit Pouletschenkel-
ragout, Auberginen,
Bohnen, Mais & Thai
Basilikum, Jasmin-...

®

1400 /17.50

Kartoffelsuppe mit
Majoran,, Stein-
pilzen und Wienerli,
Brotscheibe

10.80 /13.50

..und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernihrung
Gemuse & Frichte erkennen.



