Reishauer
Mittagsmenii
28.04 bis 04.05.2025

RUND UM D'WALT TAGESCHUCHI

SPEZIALASSE

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Asia Nudeln,
Protaneo Geschnet-
zeltes, Gemuse,
Weizennudeln, ge-
bratenem Pak Choi...

) W

«G‘Hackets», Brew
bee Gerstenmalz,
Hack mit Wurzel-
gemuse, Hornli,

Schnittlauch, & Apfel...

& @

«Chana Masala»,
Kichererbsen Curry
mit, Kokos Sesam
Reis, Bohnen & New
Roots, Koriander Dip

80 @

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

«Pad Thai», Reis-
nudeln, mit planted
duck, Erdnisse
ganz, Bundzwiebeln,
Limes, Erdnusse &...

®

«Spaghetti TU-NAH»,
mit Tomaten Sugo,
Oliven, Dérrtomaten,
Kapern, pflanzlicher
Thun, Alternative &...

Y] @

«Pollo al imone»,
Zitronen / Limonen,
mit Zitrone,
Caponata mit,
Gemlse, Sellerie &...

Y] @

Mittwoch

gebratene Pizokel
mit Lauch, Wild-
bratwurst, Wirz,
Weisskabis, Klir-
biskerne, Preisel...

(Y]

gebratene Pizokel
mit Lauch, Wirz,
Weisskabis, Pilze,
Kurbiskerne,
Rostzwiebeln,...

Y

Teigwarenreis
Kritharaki, Tomaten,
Bohnen und
Cocobohnen,
Schweinsstreifen-Gy...

Y]

Klimawirkung

Klimawirkung

O hoch
der Mahlzeiten —_
entdecken ... niedrig

Donnerstag

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Gemiise-Wok, mit
grobem Gemiise, In-
gwer, Soja Sauce,
Balsamessig, Bas-
mati Kurkuma Reis...

(V) ®)

Gekochtes Ei in
Currysauce, Trock-
enreis, Blattspinat,
Erdnisse geschalt,
gerostet, Menussalat

Y

Falafel Ballchen,
Nuss-Couscous,
Hokkaido-Kirbis,
Spinat, Joghurt Honig

Y

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.



