Reishauer
Mittagsmenii
20. bis 26.01.2025

zeltes, «Zurcher Art», Rotweinsauce, Po- Quark Spatzli, Pouletragout, s», Dorsch, Kartoffel
= Butter Nudeln, lenta, Pilze, Griine Rotkraut, Senfsauce, Joghurt, Cuts, Tartare, Zitrone,
‘%’ glasierte Karotten, Bohnen, Zwiebeln, Cranberry, Kokosnussreis, Erbsen, Hummus,
3 Petersilie, oder... oder Meniisalat Brunnenkresse,oder...  Sesam, Chinakohl,... Radieschen, Zitronen...
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Mehrkorn Risotto, «Orecchiette», Lin- «Maghmour», Rahmspinat, Steinpilz Triangoli,
_ gerosteter Rosenko- sen Bolognaise, Aubergine, Freiland Spiegelei, Blumenkohl, Spinat,
:g hl, siiss sauren Karot-  Hokkaido Kurbis, Kichererbsen, Bratkartoffeln, Grana Padano Sauce,
a ten, Zitrus-Vinai- Federkohl, Mandeln, Datteln, Tomaten, Zwiebeln, Randen Pistazien Pesto
= grette, Hanfniisse &..  und Menisalat Linsen,Bulgur,Minze..  Hummus, oder...
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Black Angus Rinds Lachssteak, Sauer- «Buttermilk Chicken Rind Flank «Bibimbap», Kore-
Bratwurst, Zwiebel kraut mit Prosec- Burger», Buttermilch Stripes, Susskartof- anische Bowl, Poulet,
w Pickles, Butter- co, Petersilienkartof- Poulet im Brioche fel, Limette, Wirz, Pilz, Kimchi, Freiland
2 nusskiirbis gerostet, feln, Krauterbutter Teig, mit Gurken Chimichurri, Granat- Ei, Jasminreis
= RostiPommesfrites,..  Sauce Pickles, Speck &... apfel
a

Montag

Schweinsgeschnet-

80

Dienstag

Rinds Schmorbraten,

Mittwoch

Kalbshacksteak,

Donnerstag

«Tikka Masala»,

O 6O

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Fish & Chip-

®®

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Klimawirkung Ausgewogenheit und

Klimawirkung

Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten O hoch Proteine ausgewogene
mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdeCken °e niedrig Gemtse & Friichte erkennen.

(2




