Menuindex_2025
Mittagsmenii
17. bis 23.02.2025

Montag

Riz Casimir mit
Schweinsgeschnet-
zeltem,, Trockenreis,
vegan, Menu Salat,

Dienstag

«Rosti Pizza»,

mit mediterranem,
Gemduse, Mozzarel-
la, Kase, Rucola

Mittwoch

«Massaman Cur-
ry», Schweinsragout,
Kokosmilch, Kartof-
feln, Tamarinde, Erd-

Donnerstag

Sellerie-Kartoffel-
stampf, in Milch

geschmorter Wirz,
YUMAME, Datteln,

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Riz Casimir»,
Sojageschnetzeltes,
Apfel, Fairtrade,
Ananas,

S Port. 50g & Cherry, Tomaten,... nisse, Jasminreis Orangen,Mandeln&...  Réstmandeln,...
N/ \/

O v O ® @ ®
Magrons, gebratener «Polenta con Sals- «Ton Kat- Kimchi Chinako- Soja-Streifen nach
Rauchertofu, iccia», Bramata Po- su», Schweins hl mit Friih- Zircher-Art,
Roéstzwiebeln, lenta mit, Schweins- Pankoschnitzel, Jas- lingszwiebeln, Truten Champigonrahm-

° Apfelmus, Liscio bratwurst, Cher- minreis, Kabissalat, Schnitzel gebraten, sauce, Rosti und
= Petersilie ry, Tomaten Ragout,.. = Radieschen Port. 140g, Jasmin... Broccoli
\/ \/
O ® @ ® @ ®
Gemuse Pfanne, Teigwaren Penne «Vindaloo», «Shakshuka», Peper- «Korman», Soja
Kichererbsen, Wild gekocht vegan, Schweinefleisch oni, Freiland Ei, Pe- Geschnetzeltes, mit
Reis, Griines O, Bergkase, Vollfet- Curry, Basmatireis, tersilien Couscous, Cashew Curry Sauce,
w Dill, Junger Spinat, tkase, Lauch gedun- Blattspinat, Zwiebel Bundzwiebel, Fe- Gemiuse & Basmati
= Chiliflocken stet, Apfel Spal... Pickles takase Reis, Tomaten Kokos...
=
WV v V.

o ® O O ® @ ® @ ®
Gerosteter Blu- Teigwaren Penne «Pork Belly», Shepherds Pie mit, «Sweet and Sour»,
menkohl, Beluga Lin- gekocht vegan, Schweinsbrust, Jas- Linsen und Kartof- Green Mountain
sen Salat, vegan Bergkase, Vollfet- minreis, Sesam Pak feln, Krauterseitlinge,  Soja, Streifen mit

- Ranch, Zwiebel Pick- tkase, Lauch gedin- Choi, Radieschen Gemuse Rohkost- Peperoni, Fairtrade
§ les, Gewtirz Crunch stet, Apfel Spal... Pickles salat Ananas & Sesam,...
V/ WV,

v ® ® @ ®®
gerosteter Broc- Teigwarenreis Schweinsgeschnet- Smashed Potato, «Aglio oglio e, peper-
coli, Cashew Nori Kritharaki, Tomaten, zeltes, Braune Rotkabis Pickles, oncini» Spaghet-
Quinoa, Dattel BBQ Bohnen und Rahmsauce mit demi  Austernpilze gezupft ti, mit Knoblauch,

w Sauce, Sonnen- Cocobohnen, glacepulver, BBQ / Pulled Cipolotti, Peperonci-
= blumen Crunch,Miso.. Soja-Kebab,... Champignon... mushroom,Rosenko...  ni&Randen, Fenchel...
\/ \/ \/

" ® @ O " ® ®®
Gyrosteller, Brew Bee = Teigwarenreis «Gulasch Ungarische = «Soba Nood- «Amatriciana»,
Fleischersatz «Greek Kritharaki, Tomaten, Art», mit Seitan els», Peper- Spaghetti mit Speck,
Style», Tzatziki, Bohnen und aus Frutigen, Wurzel-  oni, Weisskabis, Cherry Tomaten,
Kartoffel Wedges Cocobohnen, gemuse, Raucher, Austernpilze, Soja- Pecorino, Zwiebeln &

= Schweinsstreifen-Gy... Paprika, Baked Pota... hack,Bundzwiebeln,..  Peperoncini,...
V/ v V. \/
o ® @ “w ®©0 @ ®
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
et s oo wamaan, T e Climairkn ..und
o n ung O hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten i 2
mittel Kohlenhydrate Erniihrung
@ entdecken ... niedrig Gemiise & Friichte erkennen.
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SEVEN

EIGHT

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

«Lasagne», Linsen
Gemilise, Rucola, To-
maten, Olivenol

®

Y

«Maafe», Planted
Pulled, Stsskartof-
feln, Jasmin Reis,
Spinat, Erdnuss
Crunch

®®

Dienstag

«Pork Adobada»,
Susskartoffel Puree,
Tomaten Salsa,
Blattspinat, Zwiebel
Pickles

O 6O

«Carnitas Chipotle
Wrap», Schweine-
fleisch, Mango, To-
maten, Chili, Peper-
oni, Avocado, Eis...

Mittwoch

«Gulasch Ungarische
Art», mit Seitan

aus Frutigen, Kartof-
feln, Raucherpaprika,
Peperoni & Thymi...

®

Y

YUMAME Bowl
mit, Sellerie-Kartof-
felstampf, ge-
bratener Wirz, Dat-
teln, Orangen, Man...

®®

Y

Klimawirkung

Donnerstag

Soissons Bohnen
Eintopf, mit
gerosteten Pasti-
naken, Edamame, Ur
Dinkel Maggiabrot

®

«Ghackets & Horn-
li», Soja Gehack-
tes mit, Thymi-

an Sauce, Karot-
ten, Sellerie, Zuc...

®

(Y]

Y

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Spaghetti», mit
hausgemachter, Lin-
senbolognese, Riib-
mandel & Petersilie,
Tagessalat

®®

Teigwaren Spaghet-
ti gekocht veg-

an, Tomaten Sauce,
Grande Capo, Ital-
ienischer Hartkase,...

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . . ..und
Klimawirkung O hoch Protei
- . . oc roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten ) g 4
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... N . .
niedrig Gemiise & Friichte erkennen.
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