Menuindex_2025

Mittagsmenii
24.02 bis 02.03.2025

ONE

TWO

THREE

FOUR

FIVE

SIX

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

«Spaghetti TU-NAH»,
mit Tomaten Sugo,
Oliven, Dérrtomaten,
Kapern, pflanzlicher
Thun, Alternative &...

V) ®

«Spaghetti TU-NAH»,
mit Tomaten Sugo,
TU-NAH Oliv-

en Dérrtomat-

en Kapern Mis...

®

«Spaghetti Ve-
ganara», mit
mariniertem Rauch-
er-, Tofu, Blumenko-
hl, Cashew Sauce...

®®

«Spare Rip-

s», Schweinsbrust-
spitz, mit Barbe-
cue Sauce, Tex Mex
Reissalat, & Popcorn

O ®

Spargel Artischock-
en Gemuse mit
Mandeln, Yumame
gebraten, Krauter

Kartoffeln, Rhabarber...

«Sudamerikanis-
cher», Nuggets /
Ballchen von
Gemiise,

vegetarisch, Bohnen,...

Dienstag

Bratkartoffeln Bratler
Rosmarin, Spargeln
grun gebrat-

en, Honig Senf

Dip, Rostzwiebeln,...

O

Bratkartoffeln Bratler
Rosmarin, Spargeln
grin gebrat-

en, Honig Senf

Dip, Réstzwiebeln,...

«Marrokanische
Tajine», mit
Auberginen,
Karotten,
Kichererbsen &...

Y] QI

Erbsen Mais Gemiise,
Tajine Kichererb-
sen Auberginen Dér-
raprikosen, Cous-
cous

Y] @

«Tarka Dal», Linsen-
gericht mit Naan,
Brot, Minz Joghurt
Raita, gerostetem
Blumenkohl, & Kokos...

Y

«Tarka Dal» Rote
Linsen, gerosteter
Blumenkohl, Erbsen,
Kokos, Minze, Soya
Gurken Raita, Naan...

Y] QI

Mittwoch

Kartoffel Wedges
frittiert, Maiskolben
Cajun grilliert, Port.
100g, Rainbow Slaw
vegan,Barbecue BBQ...

V) ®

«Gulasch Ungarische
Art», mit Swisssoja
Tofuwiirfel, Raucher-
paprika, Thymian,
Peperoni &Kartoffel,...

V) ®

«Tofu Katsu Burger»,
im Sesam Bun mit,
Rainbow Coleslaw,
& Zwiebel Pickles,
Pommes Frites

®®

«Katsu Curry», Tofu
im Panko Man-

tel, mit Rainbow
Slaw, Katsu Sauce,
Sesam, Jasminreis &...

®

«Kung Pao» Tofu,
Peperoni, Ing-

wer, Broccoli,
Sesam, Jasminreis,
Bundzwiebeln

8o & ®

«Sweet and Sour»,
Marinierter Tofu
mit, Peperoni, roten
Zwiebeln, Fairtrade
Ananas & Sesam,...

®®

Klimawirkung

Donnerstag

UrDinkel Pasta

mit, Kirbis-Lin-
sen-Pilz Bolognese,
Federkohl und, Kur-
bisstreifen

(V) @

UrDinkel Pasta mit,
Kirbis-Sugo, Karot-
ten, Federkohl,
Baumnusse und, Feta

(V)

UrDinkel Pas-

ta mit, grinen
Spargeln, Cher-

ry Tomaten Sugo,
Baumniuisse, New...

®

«Urud Dal»,
Schwarzes Bohnen,
Gericht mit Wurzel,
Gemiise, Reis, Spinat,
& New Roots Nature

v ®O®®

Volkornspaghetti,
Broccoli, Mandel,
Tomaten Sauce mit
Oregano, Menusalat

V) ®)

«Yaki Soba»,
Japanisches Nudel,
Gericht mit Pack
Choi, Austern Pilzen,
Seitan, Ingwer &...

V) ®

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Pho mit Pilzen,
Ingwer, Reisnudeln,
Gemiuse,
Wokgemuse,
Rauchertofu, Minze,...

Y] ®

Iberico Bowl, Pel-
lareis, buntes
Gemuse, Plant-
edstreifen, junger
Spinat, Krauteradl,...

Y] @

Chalet Bowl,
Rahmsauce mit
Steinpilzen,
Wintergemuse,
Serviettenknddel,...

(Y]

Balkan Bowl, Dju-
vec-Reis, Kapija-Pa-
prika, Weisskabis,
Vagane Cevapcici,
Ajvar, Knusperperlen

Y]

Autunm Bowl, Spat-
zli, Kiirbis, Camem-
bert-Bytes, Rotko-
hl, Preiselbeeren,
Haselnuss-Creme

(V)

Chalet Bowl,
Rahmsauce mit
Steinpilzen,
Wintergemuse,
Serviettenknddel,...

Y]

Ausgewogenheit ...und

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Klimawirkung

Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten O hoch Proteine ausgewogene
mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdeCken °e niedrig Gemtse & Friichte erkennen.

(2



Menuindex_2025

Mittagsmenii
24.02 bis 02.03.2025

SEVEN

EIGHT

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Kichererbsencurry
mit Susskartoffeln,
Basmati Reis,
Spitzkohl, Mandel &
Rotkohl

V) W

«BBQ Swiss black
Angus», Rind-
fleisch Bratwurst
mit, hausgemachter
Chimichurri, Sauce,...

®®

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Teigwaren Penne
gekocht vegan,
Bergkase, Vollfet-
tkase, Lauch gedin-
stet, Apfel Spal...

O

Kartoffel Wedges

frittiert, Maiskolben
Cajun grilliert, Port.
100g, Rainbow Slaw

vegan, Barbecue BBQ...

Y] @

Mittwoch

«Tom Kha Gai»,
Kokossuppe, Poulet,
Ingwer, Champignon,
Gemiise, Reisnudeln,
Bundzwiebeln, Ko...

O ®

«Fried Turkey»,
Truten Schnitzel in,
Cornflakes Panko
Panade, Tex-Mex
Gemlise Reis, mit...

Klimawirkung

Klimawirkung
O hoch
der Mahlzeiten )
mittel
entdecken ... -
niedrig

Donnerstag

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Yasai Yaki Udon»,
Weizennudeln, Bio
Tofu, Koriander, Shi-
itake Pilze, Gemuse

®

«Zaatar Chicken»,
Gewdrzjoghurt, Pis-
tazien, Sultaninen,
Gemuse Reis, Korian-
der

(Y]

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.



