Restaurant
Mittagsmenii
14. bis 20.10.2024

MEAT VEGAN

WEEKLY BOWL

WEEKLY SALAD

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

«Kreolisches
Gemiuse Jambalaya
», Planted Wurst,
Kartoffeln, Karotten,
Stangensellerie,...

®
CHF 16.00

«Chicken Mexi-
can One Pot»,
Poulet geschnet-
zeltes, Reis, Peper-
oni, Mais, Blumeko...

® ®

CHF 16.00

«Spanische Tor-
tilla», Eier, Kartof-
feln, Peperoni, Erb-
sen, Lauch, Rucola

®
CHF 13.50

«Fenchel Salat»,
Blattsalat, Nussler,
Orange, Kurbiskerne,
Fleursprossen

® ®

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

«Pastetli»,
Pilz-Gemuseragout,
Beleafsauce,
Brunnenkresse

®
CHF 1600

«Bouillabaisse
marseillaise», Fisch,
Miesmuscheln,
Lauch, Tomaten,
Fenchel....

® ®

CHF 16.00

«Spanische Tor-
tilla», Eier, Kartof-
feln, Peperoni, Erb-
sen, Lauch, Rucola

®
CHF 13.50

«Fenchel Salat»,
Blattsalat, Nussler,
Orange, Kurbiskerne,
Fleursprossen

® ®

Mittwoch

«Lattichrouladen»,
Linsen, Kartoffeln,
Gemusewiirfel,
Weissweinsauce,
Pekanniisse

®
CHF 16.00

«Rindsschmorbrat-
en Burgunder Art»,
Champignons,
Speck, Perlzwiebel,
Kartoffelknodel,...

® ®

CHF 16.00

«Spanische Tor-
tilla», Eier, Kartof-
feln, Peperoni, Erb-
sen, Lauch, Rucola

®
CHF 1350

«Fenchel Salat»,
Blattsalat, Nussler,
Orange, Kurbiskerne,
Fleursprossen

®
K]lmanl'klfllg O hoch
der Mahlzeiten )
mittel
entdecken ... -
niedrig

Donnerstag

«Soul Food Day»,
Happy Vegi Butch-
er Burger, Burg-
ersauce, Tomate,
Country Cuts

®
CHF 16.00

«Soul Food

Day», Kalbs-Pojars-
ki Burger, Burg-
ersauce, Tomate,
Country Cuts

® ®

CHF 16.00

«Spanische Tor-
tilla», Eier, Kartof-
feln, Peperoni, Erb-
sen, Lauch, Rucola

®
CHF 13.50

«Fenchel Salat»,
Blattsalat, Nussler,
Orange, Kurbiskerne,
Fleursprossen

® ®

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Cannelloni mediter-
raneo», Auberginen,
Peperoni, Zucchi-

ni, Tomatensauce,
Beleaf sauce,...

®
CHF 1600

«Cannelloni carne»,
Rindfleisch,
Tomatensauce,
Bechamel,
Mentsalat

® ®

CHF 16.00

«Spanische Tor-
tilla», Eier, Kartof-
feln, Peperoni, Erb-
sen, Lauch, Rucola

®
CHF 1350

«Fenchel Salat»,
Blattsalat, Nussler,
Orange, Kurbiskerne,
Fleursprossen

® ®

...und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Erniihrul]g
Gemuise & Friichte erkennen.



