Flavour Kitchen
Mittagsmenii
07. bis 13.04.2025

CLASSIC FLAVOUR PLANTS & MORE

WEEKLY BOWL

Montag

«Green Mountain
Burger», BBQ Sauce
und gepickelten
Zwiebeln, Pommes

®®

17.00

«Chicken Kor-

ma», Poulet mit
Cashew, Curry
Sauce, Gemlse, Bas-
mati Reis, Kokos,...

O

17.00

«Color Bowl», Venere
Reis mit Broc-

coli, Blumenkohl,
Peperoni, Grapefruit
& Zitronen Honig...

Ol

Dienstag

«Yaki Soban»,
Japanisches Nudel,
Gericht mit Pack
Choi, Austern Pilzen,
Seitan, Ingwer &...

®®

(Y
1700

«Rinds Geschnet-
zeltes Stroganoff»,
Nudeln, Menl Salat

O

1700

«Color Bowl», Venere
Reis mit Broc-

coli, Blumenkohl,
Peperoni, Grapefruit
& Zitronen Honig...

OINY

Mittwoch

Curry Pastinaken
gerodstet, mit Quinoa
und Spinat, Pfeffer-
minz Sauce, Pistazien

®O®®

(Y]
1700

«Kalbs Po-

jarski», Braten-
sauce, Bratkartof-
feln Bratler Rosmarin,
Mischgemiise

O

17.00

«Color Bowl», Venere
Reis mit Broc-

coli, Blumenkohl,
Peperoni, Grapefruit
& Zitronen Honig...

Ol

Donnerstag

«Hummus Pasta»,
Penne, Federko-

hl, Dérrtomaten,
Edamame, Reibman-
deln, Flavour Salad

®®

(Y]
17.00

«Fleischkase», Honig
Senf Dip, Krauer-
bohnen, Kartoffel
Gratin

(Y]
17.00

«Color Bowl», Venere
Reis mit Broc-

coli, Blumenkohl,
Peperoni, Grapefruit
& Zitronen Honig...

Ol

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Penne Plauschn»,
Pesto Basilikum, To-
matensugo, Menu
Salat

®

(Y]
1700

«Penne Plausch»,
Carbonara Sauce,
Menu Salat

1700

«Color Bowl», Venere
Reis mit Broc-

coli, Blumenkohl,
Peperoni, Grapefruit
& Zitronen Honig...

Ol

13.50 13.50 13.50 13.50 13.50
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich Klimawirkung Ausgewogenheit
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkun .. und

A A A g O hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten S
mittel Kohlenhydrate Erniihrung

@ entdecken ... niedrig Gemiise & Friichte erkennen.




