Flavour Kitchen
Mittagsmenii
22. bis 28.07.2024

Montag Dienstag
PLANTS & MORE «Gebratener «Nasi Goreng», ."
Halloumi-Champig- Swissoya Tofu,
non Spiess», Gemdse,
Nektarinen Quinoa Rostzwiebeln,
Salat, Grillgemuse Cashewkerne,

Sprossen, Gurken
Salat, Reisessig

CHF 1700 CHF 1700

CLASSIC FLAVOUR

Mittwoch

«Gemuse Spiess
grilliert»,
Bratkartoffeln
Bratler Rosmarin,
Randen Fenchel
Spinat Salat

CHF 17.00

«Rinds Huft Spiess», O «Nasi Goreng», .v‘ «Kalbs Chipola-
«Café de Paris» Pouletschenkel ta Spiess mit
Krauterbutter, Nek- Streifen, Gemuse, Speck», Bratkartof-
tarinen Quinoa Réstzwiebeln, feln Bratler Ros-
Salat, Grillgemuse Cashewkerne, marin, Randen
Sprossen, Gurken Fenchel Spinat Salat
Salat, Reisessig
®
CHF 17.00 CHF 1700 CHF 17.00
WEEKLY BOWL «Randen Bul- «Randen Bul- «Randen Bul-
gur Bowl», gur Bowl», gur Bowl»,
Blattsalate gemis- Blattsalate gemis- Blattsalate gemis-
cht / Mischsalat, cht [ Mischsalat, cht / Mischsalat,
Spinat, Broccoli, Spinat, Broccoli, Spinat, Broccoli,
Feta, Granatapfelk- Feta, Granatapfelk- Feta, Granatapfelk-
erne, Sesam, erne, Sesam, erne, Sesam,
Cipolotti Krauter Cipolotti Krauter Cipolotti Krauter
Mischung, Grape- Mischung, Grape- Mischung, Grape-
fruit Vinaigrette fruit Vinaigrette fruit Vinaigrette
CHF 13.50 CHF 13.50 CHF 13.50
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich Klimawirkung
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . .
Klimawirkung
Preise in CHF inkl. MwsSt. . O hoch
) : der Mahlzeiten .
mittel
entdecken ... -
% E niedrig

Donnerstag

«Spaghetti », To-
maten Sauce,
Grande Capo, Ital-
ienischer Hartkase,
Rucola, Flavour
Ment Salat Karotte
Gurke,

CHF 1700

«Bolognese»,
Kernser UrDinkel,
Spaghetti,
Rindfleisch, Rucola,
Grana Padano,
Flavour Salad

CHF 1700

«Randen Bul-

gur Bowl»,
Blattsalate gemis-
cht / Mischsalat,
Spinat, Broccoli,
Feta, Granatapfelk-
erne, Sesam,
Cipolotti Krauter
Mischung, Grape-
fruit Vinaigrette

CHF 13.50

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

V)

Y]

Ausgewogenheit

Proteine

Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

Freitag

«Flavour Burger»,
Planted Patty, Rus-
tico Bun, Zwiebel,
Pickles, Wedges,
Flavour Coleslaw

CHF 1700

«Flavour Burger»,
Black Angus Pat-
ty, Brioche Bun,
Zwiebel, Pickles,
Wedges, Flavour
Coleslaw

CHF 1700

«Randen Bul-

gur Bowl»,
Blattsalate gemis-
cht / Mischsalat,
Spinat, Broccoli,
Feta, Granatapfelk-
erne, Sesam,
Cipolotti Krauter
Mischung, Grape-
fruit Vinaigrette

CHF 13.50

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



