Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Flavour Kitchen

Mittagsmenii
02. bis 08.09.2024

Montag Dienstag

PLANTS & MORE «Mujaddaran, Lin-

sen Reis Gericht
mit, Zwiebeln und
Pistazien, Karotten

«Zurcher Art»,
Planted Streifen,
Champignon, Rosti,
Petersilie, Erbsen,

Salat mit Granat-, Karotten
Apfel & Minze, Soja

Joghurt

CHF 17.00 CHF 1700

CLASSIC FLAVOUR «Ayam Bakar», Mit

Lemongras & In-
gwer, marinierter

«Gyros Teller»,
Schweinefleisch O

Gyros, mit Tzatziki,

Mittwoch

«Aglio oglio

e, peper-

oncini» Spaghet-

ti, mit Knoblauch,
Cipolotti, Peper-
oncini & Randen,
Fenchel Spinat Salat

CHF 1700
«Red Curry», mit

Rindfleisch, Peper-
oni, Karotten, Mais

O

Donnerstag

«Stroganoff», mit
Ensemble Streifen,
Champignons,
Peperoni, New
Roots la Fraiche, Bio
Reis & Blattspinat

CHF 1700

«Cordon bleu», vom
Schwein, Pommes
frites, bunte Karot-

Freitag

«Curry Wurst», Ge-
bratene Sojawurst,
mit Curry Cola
Sauce, Kartoffel
Wedges, Broccoli

CHF 1700

«Schlemmerfisch»,
Alaska-Seelachs-
filet mit

Tomaten, Gurken,
Lattich, Pommes,

& Thai Basilikum, ten
Jasminreis, Flavour

Poulet, Schenkel mit
Kokos Reis, Gurken

Krauterkruste, Salz
Kartoffeln mit

frites & Zwiebel Salat & Sambal Salad Schnittlauch,
Pickles Blattspinat
gedulinstet mit
Schalotten
CHF 17.00 CHF 1700 CHF 17.00 CHF 17.00 CHF 1700

WEEKLY BOWL

«Color Bowl»,
Venere Reis mit
Broccoli, Blu-
menkohl, Peper-
oni, Feta Wurfel &
Grapefruit, Zitronen
Honig Dressing

«Color Bowl»,
Venere Reis mit
Broccoli, Blu-
menkohl, Peper-
oni, Feta Wurfel &
Grapefruit, Zitronen
Honig Dressing

«Color Bowl»,
Venere Reis mit
Broccoli, Blu-
menkohl, Peper-
oni, Feta Wurfel &
Grapefruit, Zitronen
Honig Dressing

«Color Bowl»,
Venere Reis mit
Broccoli, Blu-
menkohl, Peper-
oni, Feta Wurfel &
Grapefruit, Zitronen
Honig Dressing

«Color Bowl»,
Venere Reis mit
Broccoli, Blu-
menkohl, Peper-
oni, Feta Wurfel &
Grapefruit, Zitronen
Honig Dressing

CHF 13.50 CHF 13.50 CHF 13.50 CHF 13.50 CHF 13.50
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich Klimawirkung Ausgewogenheit
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkun ... und
A A . g O hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten
: mittel Kohlenhydrate Ernéihrung
% E entdecken ... niedrig Gemise & Friichte erkennen.




