Flavour Kitchen
Mittagsmenii
20. bis 26.01.2025

CLASSIC FLAVOUR PLANTS & MORE

WEEKLY BOWL

Montag

«Korma Curry»,

Luya mit

Cashew Curry Sauce,
Gemise & Basmati
Reis, Tomaten Kokos...

& ) ®

17.00

«Fleischkase», Honig
Senf Dip, Krauer-
bohnen, Kartoffel
Gratin

17.00

«Pasta Sauce Cinque
Pi», Farfalle, To-
matensauce mit 5
Zutaten

V) ©)

Dienstag

«Pad kra pao», Bas-
mati Reis, Koriander
und Erbsensprossen

®®

1700

«Schwein Schnitzel
paniert», Pommes
frites, Gemischtes
Gemlise, Zitronen,
Petersilie
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1700

«Pasta Sauce Cinque
Pi», Farfalle, To-
matensauce mit 5
Zutaten

V) ®

Mittwoch

«Frittata mit Win-
tergemiise und
Kartoffeln», Krauter-
sauce & Blattsalat

®O®®

17.00

«Sweet & Sour»,
Truten Wirfel,
Peperoni, Zwiebeln,
Fairtrade Ananas,
Sesam, Bio Jasmin...

v ®
1700

«Pasta Sauce Cinque
Pi», Farfalle, To-
matensauce mit 5
Zutaten

V) ®

Donnerstag

«Tarka Dal», Linsen-
gericht mit Naan,
Brot, Gurken Minz
Raita, gerostetem

Blumenkohl, & Kokos...
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17.00

«Ghackets Rindfleis-
ch», Hornli, Apfelmus,
Grande Capo

(Y]
17.00

«Pasta Sauce Cinque
Pi», Farfalle, To-
matensauce mit 5
Zutaten
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Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Grines Gemuse
Curry», Basmati Reis,
Flavour Meni Salat
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17.00

«Green Curry»,

mit Pouletschenkel-
ragout, Auberginen,
Bohnen, Mais & Thai
Basilikum, Jasmin...

®®

1700

«Pasta Sauce Cinque
Pi», Farfalle, To-
matensauce mit 5
Zutaten

V) ®

13.50 13.50 13.50 13.50 13.50
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich Klimawirkung Ausgewogenheit
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkun ... und

A A A g O hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten S
mittel Kohlenhydrate Erniihrung

@ entdecken ... niedrig Gemuise & Friichte erkennen.




