Flavour Kitchen
Mittagsmenii
27.01 bis 02.02.2025

CLASSIC FLAVOUR PLANTS & MORE

WEEKLY BOWL

Montag

«Hummus Bowl»,
Blumenko-
hl-Sesam-Tempura,
Spinatsalat,
gepickelten...

®®

17.00

«Arbeiter Cordon
bleu», Cervelat mit
Kase und Speck,
Bratkartoffeln mit
Rosmarin, Markt...

17.00

«Kasehornli»,
Ostschweizer Pasta,
Appenzeller Kase,
gepickelte Zwiebeln,
Frisee, Brosmeli

Dienstag

«Soissons Bohnen
Eintopf», mit
gerosteten Pasti-
naken, Edamame, Ur
Dinkel Maggiabrot

Y] QI

1700

«Riz Casimir

mit Pouletgeschnet-
zeltem», Trockenreis,
Menu Salat

O

1700

«Kasehornli»,
Ostschweizer Pasta,
Appenzeller Kase,
gepickelte Zwiebeln,
Frisee, Brosmeli

Mittwoch

«YUMAME BowlI»,
Sellerie-Kartoffel-
stampf, gebratener
Wirz, Datteln,
Orangen,Mandeln &...

Y] W

17.00

«Rinds Cevap-
cici», Rosmarin
Sauce, Tagliatelle,
Ofenkohlrabi

17.00

«Kasehornli»,
Ostschweizer Pasta,
Appenzeller Kase,
gepickelte Zwiebeln,
Frisee, Brésmeli

Donnerstag

«Green Mountain
Burger», BBQ Sauce
und gepickelten
Zwiebeln, Pommes

frites, Karottenfarbig...

(V) )

17.00

«Poulet Cordon
Bleu», Pommes
frites, Karotten far-
big glasiert, Ketchup,
Zitronen, Petersilie

O

17.00

«Kasehornli»,
Ostschweizer Pasta,
Appenzeller Kase,
gepickelte Zwiebeln,
Frisee, Brosmeli

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Gemlise Lasag-
ne», Tomaten

Sugo, Sauce, Grana
Padano, Rucola, Son-
nenblumenkerne

O O

17.00

«Lasagne», Rind-
fleisch Bolognaise,
Tomaten Sugo,
Grana, Rucola, Son-
nenblumenkerne

1700

«Kasehornli»,
Ostschweizer Pasta,
Appenzeller Kase,
gepickelte Zwiebeln,
Frisee, Brosmeli

13.50 13.50 13.50 13.50 13.50
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich Klimawirkung Ausgewogenheit
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkun ... und

A A A g O hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten S
mittel Kohlenhydrate Erniihrung

@ entdecken ... niedrig Gemiise & Friichte erkennen.




