Canteen
Mittagsmenii
12. bis 18.05.2025

URBAN TRADTIONAL

FUN COOKING

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Gemlise-Lasagne,
Linsenbolognese,
Rucola, Tomaten,
Krauterol, Croutons

\/

Y ®®
Claresse-Filet im
Rohschinkenmantel,
Kurkuma-Pfef-
fer-Sauce,

gebratener Spitzkohl...

O

Tantanmem Ramen,
Pikante Suppe mit
Rahm,
Sonnenblumenhack
und Sojasauce,...

®

Y

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

FO0D2050

Dienstag

Sushi Reis, Peperoni,
Zuchetti, Wasser-
melone, Feta, Falafel,
Himbeerdressing

@

«Fried Chicken»,
Pouletschenkel,
Buttermilch,
Cajun-Gemuse,
Susskartoffelstock

Y]

Planted Kebab Teller,
Wirzige
Kebabstreifen,
pikanter
Krauterquark,...

Y INOIOIN

Mittwoch

Hummus, Gerosteter
Blumenkohl, Gurken,
Mango, Minze, Ko-
riander Chili Dip,
Fladenbrot

O®®

«Schweinebauch
Kung Po»,
Cashewkerne, Chili,
Soja, Auberginen,
Zucchetti, Pakchoi,...

®

nach deinen wiin-
schen zubereitetes
Rinds-Tatar, getoast-
ets Brioche Bun, But-
ter, Weisskohlsalat

(Y]

(Y]

Klimawirkung

Klimawirkung
O hoch
der Mahlzeiten )
mittel
entdecken ... -
niedrig

Donnerstag

Luya Nuggets,
Pommes frites,
Cocktailsauce,
Aepfelschnitze,
Menisalat

@®®

Vitello tonnato,
aufgeschnittener
Kalbsbraten,
Thon-Mayo, Oliven,
Zwiebeln,...

O O

Pekingstyle Wrap,
gebratene Enten-
brust, Weizen-
tortilla, Hoisin-
sauce, Miso-Mayo,...

®

(Y}

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Freitag

Weizenkérner-Spinat,
Kibbe, Auberginen,
Tomaten,,
Tahini-Joghurt,
Granatapfelkerne,,...

Y] & ®

Green Curry,

mit Pouletschenkel-
ragout, Karotten,
Mais, Kefen, Thai
Basilikum, Jasmin...

Y] QI

Italienische Pasta
mit diversen Saucen,
Bolognese, Linsen-
bolognese, Pesto

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



