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sWWEKL «Jeera Dal», aus 
Roten Linsen, 
Spinat, Naan Brot

CHF 7.50 / 9.50 / 11.50 

«Jeera Dal», aus 
Roten Linsen, 
Spinat, Naan Brot

CHF 7.50 / 9.50 / 11.50 

«Moussaka», 
Auberginenaufaum 
Kit cihdererbsen, 
cartommeln, 
KeGiterraneK 
üeKOse, &regano F 
-eta

CHF 7.50 / 9.50 / 11.50 

«Moussaka», 
Auberginenaufaum 
Kit, cihdererbsen, 
cartommeln, 
KeGiterraneK 
üeKOse, &regano F 
-eta

CHF 7.50 / 9.50 / 11.50 

YSOK FSSU üeniesst knusv
priges -rieG -inger 
-ooG, Con Vdihken 
Nuggets, Ober Pegi 
Nuggets, natOrlihd 
woKKes -rites

üeniesst knusv
priges -rieG -inger 
-ooG, Con Vdihken 
Nuggets, Ober Pegi 
Nuggets, natOrlihd 
woKKes -rites

«Shdäeins VorGon 
Bleu», gemOllt Kit 
cZse F Shdinken, 
woKKes mrites, 
carotten StZbhden, 
zitronenshdnitE

CHF 13.00 / 15.00 / 17.00 

«Shdäeins VorGon 
Bleu», gemOllt Kit 
cZse F Shdinken, 
woKKes mrites, 
carotten StZbhden, 
zitronenshdnitE

CHF 13.00 / 15.00 / 17.00 

UDmKL «wollo al liKone», 
Vaponata, &ilv
Cen, Sellerie, 
capern, RosKarinv
bratkartommeln

CHF 9.50 / 11.50 / 13.50 

«wastetli», 
BrZthdOgeli, 
VdaKpignonsradKv
sauhe, Reis Kit 
Wrbsen

CHF 9.50 / 11.50 / 13.50 

-eiertag, Iir äOnv
shden ödnen, einen 
shdHnen, Vdristi 
yiKKelmadrt

«AKatrihiana», 
Spagdetti Kit 
Spehk, VderrT 
1oKaten, wehorino, 
zäiebeln F 
weperonhini, 
-rOdlings Bodnen 
Salat

CHF 9.50 / 11.50 / 13.50 

lOKAmTKW PCSmPW Ahdt tZglihd 
äehdselnGe 
cHstlihdkeiten, EuK 
selber shdHpmen, 
Perrehdnung pro 
022g, Vy- .3/2 5 
.3>2 5 /322
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Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


