Restaurant Griintal

Restaurant Vista

09. bis 15.12.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Shakshuka, mit Ei

Donnerstag

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

& «Aloo Gobi», In- UrDinkel Pasta mit, Urchige Kasespatzli, «Katsu Curry», Tofu
‘g g disches Curry mit, Kurbis-Sugo, Karot- und Petersilien, Rostzwiebeln, Apfel- im Panko Man-
; = Kichererbsen, Karof- ten, Federkohl & Gurken Minz Dip, Pita mus tel, mit Rainbow
feln, Blumenko- Baumnusse Brot Slaw, Katsu Sauce,
hl, gepickelten,... Sesam, Jasminreis &...
@®®® ®® O ® ® ®®
760 /910 /14.60 760 /910 /14.60 760 /910 /14.60 760 /910 /14.60 760 /910 /14.60
E Chicken Nuggets, Schlemmerfilet Bor- Schweins Gy- Poulet Geschnet- «Lasagne al forno»,
‘g Cocktail Sauce, delaise, Salzkartof- ros, mit Zwiebeln, zeltes, Krauterrahm- mit Bolognese,
% Pommes frites, Broc-  feln, Blattspinat Feta und Tzatzi- sauce, Rosti, zweier- Bechamel &
coli ki, Perlen-Couscous, lei Karotten Reibkéase
Ofengemiise
11.60 /13.10 / 18.60 11.60 /13.10 / 18.60 11.60 /13.10 / 18.60 11.60 /1310 / 18.60 11.60 /13.10 / 18.60
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe s}chrif‘tlich I<ommunizier§. Bei Urj‘klarhei'ten'zu
et s oo wamaan, T e i ..und
- . Kllmawn'kung O hoch Proteine ausegewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten ol Kohlonydrat S g g
entdecken ... "TI e. e ra.e Ernahrung
@ niedrig Gemise & Friichte erkennen.




