Restaurant Allegra
Mittagsmenu
29.07 bis 04.08.2024

Montag Dienstag Mittwoch

TRADITIONAL Gefullte Peper- O Schweins Saltim- O Chicken Nuggets,

oni, mit Rind- bocca, Marsala Jus, Hot Barbecue

schili, Paprika Safran Risotto, Grill Sauce, Pommes

Rahmsauce, Haus- Tomate Frites, Kohlrabi Cole

gemachter Kartof- Slaw

felstampf

®

CHF 1000 / 16.80 CHF 1000 / 16.80 CHF 1000 / 16.80
Ll «Green Cur- «Hausgemachte Hausgemachte,

ry», mit Planted Gemuse Lasagne», Zucchetti-Hafer

Sesam, Auberginen, mit Karotten, Tatschli, Meerettich

Bohnen, Mais & Thai Erbsen, Lauch, Quark, Ratatouille &

Basilikum, Jasmin- Wirsing, Kédsesauce Blattspinat

reis & Ruccola

CHF 9.50 /16.30 CHF 9.50 /16.30 CHF 9.50 /16.30
EXQUISIT «Sommerpause» «Sommerpause» «Sommerpause»
GLOBAL «Salatbuffet», «Salatbuffet», «Salatbuffet»,

Stellen Sie sich Stellen Sie sich Stellen Sie sich

lhren, Salatteller lhren, Salatteller lhren, Salatteller

aus verschiedenen, aus verschiedenen, aus verschiedenen,

Zutaten zusammen Zutaten zusammen Zutaten zusammen

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu

Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich Klimawirkung
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Klimawirkung
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzei O hoch
er Mahlzeiten _—
entdecken ... niedrig

Donnerstag

Das Allegra bleibt
Heute, geschlossen.
Wir wiinschen, allen
einen schonen, 1.
August.

CHF 10.00 / 16.80

«Sommerpause»

«Salatbuffet»,
Stellen Sie sich
lhren, Salatteller
aus verschiedenen,
Zutaten zusammen

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

"Pasta Plausch”,
Spaghetti oder
Dinkel Fusilli, Rinds-
bolo, Tomatensu-
go, oder Basi-
likumpesto

®

CHF 10.00 / 16.80

"Pasta Plausch”,
Spaghetti oder
Dinkel Fusilli, Basi-
likumpesto & To-
matensugo

CHF 9.50/16.30

«Sommerpause»

«Salatbuffet»,
Stellen Sie sich
lhren, Salatteller
aus verschiedenen,
Zutaten zusammen

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemiise & Friichte erkennen.



