Restaurant Allegra
Mittagsmenu
19. bis 25.01.2026

URBAN TRADITIONAL

GIARDINO FOOD MARKET

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten
zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie

Montag

Rindsgulasch, Bra-
mata Polenta,
Rotkraut mit D6r-
rfeigen

10.00/16.80

«Aloo Gobi», In-
disches Curry mit,
Kichererbsen, Karof-
feln, Blumenko-

hl, gepickelten,...

v ®®®

9.50/16.30

Dienstag

«Chicken Fried Rice»,
Gebratener Reis, mit
Poulet, Gemiise, Ei,
Sprossen, Koriander
& Limette

10.00/16.80

Seitanstreifen, «Un-
garische Art», Pa-
prika, la Fraiche,
gebratene Spatzli,
Rosenkohl, Cipolotti

Y] & ®

9.50/16.30

«Bella Italia»,
Auswahl an ver-
schiedenen, Haus-
gemachten frische,
Steinofen Pizzas

13.90/18.50

sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

2y

Mittwoch

Schweinsrahm-
schnitzel,
Butternudeln,
Weisskabis mit
Dérraprikose

O

10.00/16.80

«Pad kra pao», Jas-
minreis, Koriander
und Erbsensprossen

80 QI

9.50/16.30

«Asia Combo», Mo-
mos mit Rind-
fleisch-, oder
Gemusefullung, Fried
Rice, Wokgemdse,...

®

0.00/0.00
Klimawirkung O hoch
der Mahlzeiten ;
mittel
entdecken ... S
niedrig

Donnerstag

Gebackener
Pouletschenkel, mit
Zitrone und Salbei,
Steinpilzrisotto,
Romanesco mit...

10.00/16.80

«Pennen», Edelpilz
Linsen, Bolognaise,
Blattspinat, Riib-
mandle

Y] & ®

9.50/16.30

«Giardino Burger»,
Rind, Poulet oder Ve-
gan, im Brioche Bun,
Hot BBQ,, Zwiebeln,

CheddarKase, Pom-...

13.90/14.90

Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Fisch & Chip-

s», Fisch Knusper-

li, Remouladensauce,
Pommes & Spinat

10.00/16.80

«Grillierter Burrito»,
mit Planted Streifen,
Mais, Bohnen, Reis,
Quinoa und hausg-,
gemachte Erbsen-...

®®

9.50/16.30

Ausgewogenheit
oo T

Proteine

ausgewogene
Ernihrung
erkennen.



