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sGARDE «Gemüse 
Schnitzel», Kohlrabi 
- Kartoffelgemüse, 
Kräuterquark

CHF 7.50 / 9.50 / 11.50 

«Gnocchi a la 
pesto», haus-
gemachtes Basi-
likum Pesto, Cherry 
Tomaten, Rucola

CHF 7.50 / 9.50 / 11.50 

«Libanesischer Ein-
topf», weissen 
Bohnen, Kichererb-
sen, Erbsen, Karot-
ten, Lauch, Quinoa 
Reis Mix

CHF 7.50 / 9.50 / 11.50 

«Pasta Grat-
in», Gemüsewürfel, 
Cinque Pi Sauce, 
Käse überbacken

CHF 7.50 / 9.50 / 11.50 

«Falafel Teller», Eis-
bergsalat, Zwiebeln, 
Gurken, Tomaten, 
Pommes, Cocktail-
sauce

CHF 7.50 / 9.50 / 11.50 

FGAlDA «Poulet Satay», 
Poulet Schenkel 
Ragout, an Sa-
taysauce, Basmati 
Reis, Pak Choi

CHF 9.50 / 11.50 / 13.50 

«Ghacktes & Hörn-
li», Rindsgehacktes, 
mit Hörnli, Apfelmus

CHF 9.50 / 11.50 / 13.50 

«Spargel 
Brätschnitzel», 
Rotweinsauce, 
Frühlingsgemüse, 
Bratkartoffeln

CHF 9.50 / 11.50 / 13.50 

«Schweinssalsic-
cia», Bramata 
Polenta, gerösteter 
Fenchel, Grana 
Padano

CHF 9.50 / 11.50 / 13.50 

«Bordolaise», 
SeelachsWlet, mit 
Kräuterkruste, 
Rahmlauch, 
/ildreis

CHF 9.50 / 11.50 / 13.50 

NDDWKL FGAlDA «Kebab Teller», mit 
Fleisch oder Chee-
babJKäse, Salat, 
Zwiebeln, Voghurt-
sauce, Pommes 
frites

CHF 13.00 / 15.00 / 17.00 

Geniesst knus-
priges, Fried Fin-
ger Food, zum selber 
schöpfen, 1errech-
nung pro 022g, CHF 
.352 J .3 2 J 5322

CHF 13.00 / 15.00 / 17.00 

«Kebab Teller», mit 
Fleisch oder Chee-
babJKäse, Salat, 
Zwiebeln, Voghurt-
sauce, Pommes 
frites

CHF 13.00 / 15.00 / 17.00 

Geniesst knus-
priges, Fried Fin-
ger Food, zum selber 
schöpfen, 1errech-
nung pro 022g, CHF 
.352 J .3 2 J 5322

CHF 13.00 / 15.00 / 17.00 
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Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


