The Mikado
Mittagsmenue

02. bis 08.09.2024

GLOCAL

TRADITIONAL

MARKET

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Mexikanische Chili v'
con carne, Langkorn
Reis, Bohnen-Mais-
gemuse, Tortilla

Chips

®

CHF 9.90 /16.50

Tortellini mit
Ricotta-Spinatful-
lung,
Tomatensauce,
Reibkase,
Mentusalat

CHF 9.90/16.50

«Wok», Rinder-
streifen Thai-Art,
Cashewnusse |
Zwiebeln, Beilagen
vom Buffet

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

the

mikado

Dienstag

Walliser R6sti mit
Tomaten &, Raclet-
tekase, Ratatouille

CHF 990 /16.50

Gebratener Poulet
Schenkel,
Dérrtomaten-Basi-
likum Sugo, Nudeln,
Ofen-Broccoli

CHF 9.90/16.50

«Wokn», Rinder-
streifen Thai-Art,
Cashewnusse |
Zwiebeln, Beilagen
vom Buffet

Mittwoch

Schlemmerfilet
«Bordelaise»,
Alaska Seelachs |
Krauterkruste,
Petersilien-Kartof-
feln, Rahmspinat

CHF 9.90 /16.50

«Gnocchisorrentina
con melanzanen»,
Tomate | Moz-
zarella | Aubergine,
Menusalat

CHF 990 /16.50

«Wok», Rinder-
streifen Thai-Art,
Cashewnlsse |
Zwiebeln, Beilagen
vom Buffet

Klimawirkung

O hoch

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

mittel

niedrig

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Donnerstag

«Oriental Bowl»,
Couscous |
Ofengemiuise, Cher-
rytomaten Ragout,
Oliven | Falafel

CHF 9.90 /16.50

Truthahn Piccata,
Balsamico Sauce,
Weisswein Risotto,
Safran-Gemiuise

CHF 9.90/16.50

«Wok», Lamm-
streifen, Peperoni |
Pak-Choi | Ingwer,
Beilagen vom Buffet

Proteine

Ausgewogenheit

Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

Freitag

Spaghetti «all'
Arrabbiata»,
Scharfe
Tomatensauce,
Peperoni-Gemuse,
Reibkase

CHF 9.90 /16.50

Schweinsgeschnet-
zeltes Gyros Art,
Country Cuts,
Joghurt-Gewrz
Dip, Mariniertes
Grillgemuse

CHF 9.90 /16.50

«Wok», Lamm-
streifen, Peperoni |
Pak-Choi | Ingwer,
Beilagen vom Buffet

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



