The Mikado
Mittagsmenue

09. bis 15.09.2024

GLOCAL

TRADITIONAL

MARKET

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

«Asia Bowl», Blu-
menkohl | Tofu |
Edamame | Ei, Asi-
atischer Nudelsalat

CHF 9.90 /16.50

Gebratener
Fleischkase,
Rotweinsauce,
Ofen-Kartoffeln,
Mischgemise

CHF 9.90 /1650

«Wok», Enten-
streifen, Broccoli

| Cashewkerne,
Beilagen vom Buffet

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

the

mikado

Dienstag

Vegane Nasi Goreng .v‘
mit Planted, Tages-
gemiise

CHF 9.90 /16,50

Truthahngeschnet-
zeltes Stroganoff,
Spatzli,
Erbsen-Cipolotti
Gemlse

CHF 9.90 /16.50

«Wok», Enten-
streifen, Broccoli

| Cashewkerne,
Beilagen vom Buffet

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Ensemble "’
Geschnetzeltes

Ziircher Art,

Farfalle, Romanesco

CHF 9.90 /16.50

Schaschlikspiess O
vom Schwein,

Barbecue Sauce,
Gebratene
Susskartoffeln,

Sommer Gemise

CHF 9.90 /16.50

«Wok», Enten-
streifen, Broccoli

| Cashewkerne,
Beilagen vom Buffet

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Donnerstag

Cannelloni mit Ri-
cotta & Spinat,
Meniusalat

CHF 9.90 /16.50

Lachsforellenfilet,
Zitronenschnitz,
Cocktail Sauce,
Gedampfte
Kartoffeln,
Gerosteter Broccoli

CHF 9.90 /16.50

«Wok», Pouletwir-
fel Sweet & Sour,
Peperoni | Ananas

| Zwiebeln, Beilagen
vom Buffet

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Ausgewogenheit

Proteine

Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

Freitag

Penne, Cinque Pi
Sauce, Frischer
Rucola, Reibkase,
Spitzpeperoni

CHF 9.90 /16.50

Chicken Nuggets,
Pommes frites, Blu-
menkohl, Ketchup
oder Mayonnaise

®

CHF 9.90 /16.50

«Wok», Pouletwiir-
fel Sweet & Sour,
Peperoni | Ananas

| Zwiebeln, Beilagen
vom Buffet

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



