Moh-Shop
Mittagsmenii
30.06 bis 06.07.2025

GARDEN

TRADITIONAL

Montag

Schweins Cordon
bleu, Ketchup, Mayo,
Zitronen Schnitz,
Bratkartoffeln, Mark-
tgemuse

O

12.00

Falafel Ballchen,
Joghurt- Minz Dip,
Bulgur, Orientalis-
ches Gemuse

Dienstag

Kalbshackbraten,
Rotwein Sauce,
Bratler Kartoffeln mit
Petersilie, Broccoli

O ®

1200

«Garden Bowl»,
Quinoa, Ofen-
randen, griine
Bohnen, gekochtes
Ei, Vinaigrette aus...

OIY

Y

Mittwoch

Persisches Rind-
sragout mit Kartof-
feln, Kichererbsen,
Linsen, Zwiebeln,
Reis, Karotten Salat...

O

12.00

«Rosti Pizza»

mit mediterranem
Gemise, Mozzarel-
la, Cherry-Tomaten,
Rucola und Tages...

(Y]

®

®®

Donnerstag

Blatterteig Pastetli,
Geflugel Bratkugeli,
Champignons-Rahm-
sauce, Nudeln,
Erbsen & Karotten

Y]
12.00

«Chili Sin Carne»,
Brewbee mit Bohnen,
Lime, und schwarzer
Schokolade, auf Po-
lenta Schnitte, Na...

®

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Dorschfilet auf
Tajine-Gemuse,
Kreuzkiimmel,
Dérraprikosen,
Couscous

O

1200

®

Hummus, gerésteter
Blumenkohl, Gurken-
Mango Salat,
Minze-Korian-
der-Chili Dip....

®®

(V)

12.00 12.00 12.00 12.00 12.00
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich Klimawirkung Ausgewogenheit
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkun .. und

A A A g O hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten S
mittel Kohlenhydrate Erniihrung

@ entdecken ... niedrig Gemuise & Friichte erkennen.




