Moh-Shop
Mittagsmenii
14. bis 20.07.2025

GARDEN

TRADITIONAL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Rinds Lasagne, mit
Magerem Rindfleich,
Bechamel und Kase
tiberbacken, Tages-
gemise

O

12.00

Gefullte Peperoni
mit Mais und
Huttenkase, Tomat-
en Sugo, Quinoa
mit Erbsen, Tages...

V) ®

12.00

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Kalbs Chipolata
Spiess mit Speck,
Marsala Sauce, Rosti,
gedampfte Karotten

1200

«Green Mountain»
Balls, vegane Hack-
ballchen, New Roots
Dip mit Cherryto-

maten, Country Cuts,...

Y] @

1200

Mittwoch

«Butter Chicken»,
Pouletwiirfel in To-
matensauce, Zuc-
chetti mit Sesam-
samen, GurkenRaita,...

O

12.00

«Color Bowl», Gnoc-
chetti mit Broccoli,
Blumenkohl, Peper-
oni, Feta Wiurfel &

Donnerstag

«Colin Knusperli»,
Seehecht, Bierteig,
Tartare Sauce,
Schnittlauch Kartof-
feln, Grilliertes...

1200

Gemiise Samosa,
Sweet Chili Sauce,
Erdnusse, ge-
bratener Reis,

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Garnierter
Wurst-Kase Salat,
Tagesbeilage

®®

1200

Spaghetti aglio olio e/
peperoncino, Cherry
Tomaten am Strauch
konfiert, Menu Salat

Grapefruit, Zitronen...  Pak-Choi
W @ OIN O®
12.00 12.00 12.00
-
Klimawirkung )
K O hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten . e
mittel Kohlenhydrate Ernahrung

entdecken ... niedrig Gemiise & Friichte erkennen.



