Moh-Shop

Mittagsmenii

27.10 bis 02.11.2025

Montag

«Ton Katsu»,

Schweineschnitzel

im Pankomehl,

Jasminreis,

GARDEN

12.00

Sesamsamen,...

®

Quinoa Burger mit
Gemuse und Chili,

TRADITIONAL

(Y]
12.00

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Quark-Kresse Dip,
Ebly, Rosenkohl

®

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Wild Bratwurst,
Rotweinsauce, haus-
gemachtes Kartof-
felgratin, Rosenkohl
mit Speck

1200

«Spaghetti aglio

olio e peperonci-
no», Cherry-Tomat-
en, Reibkase, Tages-

gemuse
O,

1200

Mittwoch

«Jambalaya», kre-
olische Reispfanne
mit Poulet & Chorizo,
Kefen mit Sesam

§
12.00
Kurbisravioli, Ran-

den-Rahmsauce, Ru-
cola, Baumnusse,

Donnerstag

Massaman Curry
mit Schweinefleisch,
Bulgur mit Rosinen,
Broccoli

®

1200

Vegetarischer Lin-
sen Eintopf, Kartof-
felwiirfel, Herbst-

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Grilliertes
Lachssteak, Krauter
Dip mit Limetten,
Wildreis,
Erbsen-Maisgemise

1200

«Gnocchi alla sor-
rentina con melan-
zane», Tomat-

Tagesgemiise gemuse, gerostete en, Mozzarella,
Spitzpeperoni Aubergine, Tages...
V. \/
® @ ® © Q)
12.00 12.00 12.00
. nd
Klimawirkung )
K O hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten . o
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... niedrig Gemiise & Friichte erkennen.



