Moh-Shop
Mittagsmenii

24.02 bis 02.03.

Montag

Paniertes Poulet Cor-
don bleu, Zitro-

2025

Dienstag

«Jambalaya», Reisp-
fanne mit Poulet,

Mittwoch

Schweinsgeschnet-
zeltes, in Paprika-

Donnerstag

Rinds Meatbal-
Is, Tomatensauce,

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Dorschknusperliim
Vollkornpanade,

nenschnitz, Tages- Chorizo & Peperoni, Rahmsauce, Polenta Spaghetti, Grill- Cocktail Sauce,
= beilage, Broccoli Tagesgemiise | Broccoli gemuse, Reibkase, Petersilienkartoffeln,
E Rucola Gerosteter Kiirbis
o
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12.00 12.00 12.00 12.00 12.00
«Palak Tofu», Indis- Hummus Bowl mit, Tortellini Ricot- Blatterteig Pastetli, Risotto «Milanaise»,
ches Spinat Gericht, Blumenkohl Tem- ta Spinat, Krauter Pilz Ragout, Langkorn  Safran | Blattspinat,
= Tofu, Garam Masala, pura, Tagesgemiise, Sauce mit Tomaten- Reis, Zweierlei Karot- Konfierte Cherry To-
= Ingwer,, Granatapfel, Mandeln und Pinsa wiurfeli, Reibkase, ten maten, Kase Chips
£ Basmatireis Tagesgemiise
§
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12.00 12.00 12.00 12.00 12.00
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich i ;
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkun Ausgewogenheit .. und
Preise in CHF inkl. Mwst. d hizei 2 O hoch Proteine ausgewogene
er Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
@ entdecken ... niedrig Gemiise & Friichte erkennen.




