Key West
Mittagsmenii

22, bis 28.07.2024

Montag

HAPPY BOWL «Protein Bowl»,

Bulgur, Tomaten,
Auberginen, Lauch,
Huttenkase,
Erdbeer-Balsamico-
dressing, Rucola,
Curry-Granola

CHF 10.50 / 16.50

TRADITIONAL Kalbsbratchugeli,

Champignonrahm-
sauce,
Blatterteigpastetli,
Pilawreis, Erbsen

CHF 11.50 / 16.50

CHEFSWORLD oy

vin», Pouletschenkel
in Rotwein-

sauce, griine
Bohnen, Herzo-
gin-Kartoffeln, «Es
héat solangs hat»

CHF 14.50 /17.50

BBQ

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

«Batavia BowI», Par-
fumreis, Gemdse,
Tempeh mit
Zwiebeln, Sprossen,
Limette, Satayauce

CHF 10.50 / 16.50

Penne
all'arrabbiata,
pikante
Tomatensauce,
Peperonata,
Menusalat, Cashew,
Parmesanflocken

CHF 11.50 / 16.50

«Cordon Bleu»,
Schwein oder
Poulet, Blumenkohl,
Pommes frites, «Es
hat solangs hat»

CHF 15.00 /18.00

«Bleibt tiber
die Sommerferien
geschlossen»

CHF 0.00 /000

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

«San Gottar-

do Bowl», Teig-
waren, Bergkase,
Lauch, karamel-
lisierte Apfelspal-
ten, Frischkéas-
esauce, gepick-
elte Zwiebeln,
geraucherte Karotte

CHF 10.50 / 16.50

Pouletbrust im
Pankomantel,
Wedges, Zucchetti

®

CHF 11.50 / 16.50

Gebratenes
Felchenfilet,
Schaumweinsauce,
Salzkartoffeln,
Broccoli

CHF 14.50 /17.50

«Bleibt Uber
die Sommerferien
geschlossen»

CHF 000 / 0.00

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Donnerstag

«Vegetarian Power
Bowl», Susskartof-
feln, Blumenkohl,
Zucchetti, Cher-
ry-Tomaten, veg-
etarische Arancini,
Sauerrahm, Kresse

CHF 10.50 / 16.50

Schweins-Kosaken-S
Salsa verde,
Wassermelonen-To-
maten-Fetasalat

CHF 11.50 / 16.50

«Spaghetti
Plausch»,
Tomatensugo,
Chiliol,
Rindsbolognaise,
Pesto, Carbonara,
Menisalat, «Es hat
solangs hat»

CHF 14.50 /17.50

«Bleibt tiber
die Sommerferien
geschlossen»

CHF 0.00 / 000

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

Freitag

«Garden Bowl»,
Quinoa, gekochtes
Ei, Randen, Bohnen,
Tomatenvinai-
grette,
Réstzwiebeln,
Krautersalat

CHF 10.50 / 16.50

s, Fischknusperli, O
Tartarsauce,
Kauter-Reis,

Blattspinat, Cashew

CHF 11.50 / 16.50

«Tage-
sempfehlung», «Es
hat solangs hat»

CHF 0.00/ 0.00

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



