Key West

Mittagsmenii
29.07 bis 04.08.2024

HAPPY BOWL

TRADITIONAL

CHEF'S WORLD

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

«Texas BBQ-Bowl»,
Rosmarinkartoffeln,
Maiskolben,
Rainbowslaw,
Bohnen,
BBQ-Sauce,
Eisberg, Popcorn

CHF 10.50 / 16.50

Tortellini Ricotta e
Spinci,
Basilikum-Rahm-
sauce, Menusalat,
Reibkase

CHF 11.50 / 16.50

«Cordon Bleu»,
Schwein oder
Poulet, griine
Bohnen, Pommes
frites, «Es hat
solangs hat»

CHF 15.00 /18.00

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.
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Dienstag

«Peking Bowl»,
Jasminreis,
Omlette,
gedampftes
Gemdse,
Honig-Sesam-Ing-
wer-Sojasauce,
Krautersalat,
Erdnusse

CHF 10.50 / 16.50

Chicken Nuggets,
Calypso-Dip,
Twister Fries,
Ratatouille

CHF 11.50 / 16.50

Lachsfilet,
Weissweinsauce,
Salzkartoffeln,
Blattspinat, «Es hat
solangs hat»

CHF 15.00 /18.00
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Mittwoch

«Caesar Salad
Bowl», Lattich,
Ruebli, Cher-
ry-Tomaten, Ran-
den, BBQ pulled
planted, Cae-
sardressing, CroG-
tons

CHF 10.50 / 16.50

Kalbspojarski, Sen-
fsauce, Langko- O
rnreis, Som-

mergemuse

CHF 11.50 / 16.50

«Red Thai Cur-

ry» Rind, Jasmin- O
reis, Wokgemiise

mit Pilzen,
Soja-Sprossen, «Es

hat solangs hat»

®

CHF 14.50 /17.50

Klimawirkung

Klimawirkung
O hoch
der Mahlzeiten .
mittel
entdecken ... -
niedrig

Donnerstag

Feiertag
geschlossen

CHF 10.50 / 16.50

Feiertag
geschlossen

CHF 11.50 / 16.50

Feiertag
geschlossen

CHF 0.00 / 000

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Ausgewogenheit

Proteine

Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

Freitag

«Seitan Stroganof-
f», Peperoni,
Champignons, Es-
siggurken, Parboile-
dreis, Sojajoghurt

CHF 10.50 / 16.50

Schweinsbraten, O
oder Saitanragout,
Thymiansauce,

Karotten, Polenta

CHF 11.50 / 16.50

«Tage-
sempfehlung», «Es
héat solangs hat»

CHF 0.00 / 0.00

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



