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lsÄmR Linsen Quinoa 
Balls, Tzatziki 
Sauce, Spargeln 
mit Hülsenfrücht-
en,, Tomaten 
und Kokosmilch, 
Blattspinatgemüse

CHF 3.20 

«Tikka Masala», mit 
Gemüse, 
Kichererbsen,, 
Kreuzkümmel 
Tomaten, und 
Kokos, Basmatireis, 
Naan Brot

CHF 3.20 

Auberginenpicatta, 
Spaghetti aglio e 
olio, Cherry 
Tomatengemüse

CHF 3.20 

Planted 
Geschnetzeltes, 
Zürcher Art, mit 
Champignons, 
Rösti, 
Erbsen-Karot-
tengemüse

CHF 3.20 

Militärkäs-
eschnitte, nach 
Originalrezept 
hergestellt

CHF 5.20 

RTAGESCHSCm Buurebratwurst ge-
braten, Zwiebel-
sauce, Bratkartof-
feln, Bohnen, Karot-
tengemüse

CHF 13.10 

Pouletspiess, Erd-
nusssauce, Butter-
nudeln, Broccol-
igemüse

CHF 13.10 

Paniertes Kabeljau-
Wlet, xeisswein-
sauce mit Kräutern, 
xildreis MiF, Zuc-
chettigemüse

CHF 13.10 

Kalbshack eis-
chsteak, 
Pfeffersauce, 
Kartoffelgratin, 
Erbsen, 
Karottengemüse

CHF 13.10 

Chicken Nuggets, 
Pommes rites, 
Broccoligemüse

CHF 13.10 
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Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


