Restaurant Luminis
Mittagsmenii
22. bis 28.07.2024

Montag

MARIT Aranchini, Reis-

ballchen mit To-
maten/ Mozzarel-
lafiillung, Tzatzi-

ki Sauce, Gemiuse
mit Hilsen-
friichten,, Tomat-
en und Kokosmilch,
Blattspinatgemiuse

CHF 3.20

TAGESCHUCHI

Buurebratwurst ge-
braten, Zwiebel-
sauce, Rosti,
Wourzelgemtise

CHF 13.10

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Marinierte To-
fuwurfel, mit Sesam
und Gemiise, Bas-
matireis, Naan Brot

CHF 3.20

Pouletspiess, Erd-
nusssauce, Butter-
nudeln, Broccol-
igemuse

CHF 13.10

Mittwoch

Auberginenpicatta,
Spaghetti aglio e
olio, Cherry
Tomatengemiise

CHF 3.20

Paniertes Kabelja-
filet, Weisswein-
sauce mit Krautern,
Wildreis Mix, Zuc-
chettigemuse

(]

CHF 1310

Klimawirkung

Klimawirkung
O hoch
der Mahlzeiten .
mittel
entdecken ... -
niedrig

Donnerstag

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Gemiseburger im
Brioches Bun, Pom-
mes Frites, Grill-
gemiise

CHF 3.20

Pouletpiccata, To- Geschlossen
matensauce, Risot-

to, Grillgemtise

O

CHF 13.10 CHF 13.10

Ausgewogenheit

...und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung

Gemise & Friichte

erkennen.



