Restaurant Luminis
Mittagsmenii
14. bis 20.07.2025

Montag

Spinatomelette,

Dienstag

Linsen Dal, Bas-

Mittwoch

Cannelloni mit Ri-

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Donnerstag

Freitag

Gemuse/ Pilz Geschlossen

Tzatziki Sauce, matireis, Naan Brot cotta und Spinat, Stroganoff,
Backed Potatoes, Tomatensauce und Spinatnudeln,
= Cherry Tomaten Kase, Krautstiel- Schwarzwurzel-
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Pouletgeschnet- Buurebratwurst ge- Rindshamburger mit Schweins Cor- Geschlossen
zeltes, mit Roter braten, Zwiebel- Sesambun, Cole don bleu, Pa-
= Currysauce, sauce, Bratkartoffeln = Slawsalat, Pommes prikasauce, Kartof-
;:z Basmatireis, mit Rosmarin, Karot- Frites, Grillgemuse felgratin, Kohlraben/
2 Broccoligemiuse ten-Bohnengemiise Karottengemise
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Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. q q ... und
Klimawirkung O hoch Protei
A A A . oc roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten ) g 2
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
@ entdecken ... niedrig Gemuise & Friichte erkennen.




