Mensa Gesellschaftstrasse
Action Jam
24.02 bis 02.03.2025

Montag Dienstag

Pasti- Pasti-
naken-Kokos-Suppe,

Haselnussschaum

HASELNUSSSCHAUM

®®

Belugalinsen mit
Randen-Charcuterie

Belugalinsen mit

DEN-CHARCUTERIE

®®

NewRoots
Chaskuechli

NewRoots
Chaskuechli

Smorrebréd- Riie-
blilachs mit Soy-
ana-Frischkase und
Meerrettich

blilachs mit Soy-

Meerrettich

®

Korean Soba mit Yu-

®

| BEE GHACKETS MIT HORNKDREAN SOBA MIT YUMAMBMORREBROD- RUEBLILACHS NIEW ROOTS CHASKUECHLI, MI- BELUGALINSEN MIT RAN- PASTINAKEN-KOKOS-SUPPE,
SOYANA-FRISCHKASE UND MEER..CROGREENS, FEIGENSENF

UND APFELCHUTNEY

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

naken-Kokos-Suppe,
Haselnussschaum

®®

Randen-Charcuterie

®®

Smorrebrod- Rie-

ana-Frischkase und

®

Korean Soba mit Yu-

®

mame mame

Brew Bee Ghack- Brew Bee Ghack-
ets mit Hornli und ets mit H6rnli und
Apfelchutney Apfelchutney

®

Mittwoch

Pasti-

naken-Kokos-Suppe,
Haselnussschaum

NewRoots
Chaskuechli

Smorrebréd- Rue-
blilachs mit Soy-
ana-Frischkase und

Meerrettich

Korean Soba mit Yu-

mame mame
Brew Bee Ghack- Brew Bee Ghack-
ets mit H6rnli und ets mit H6rnli und
Apfelchutney Apfelchutney

Klimawirkung O hoch

der Mahlzeiten —_

entdecken ... niedrig

Donnerstag

Pasti-

®®

Belugalinsen mit
Randen-Charcuterie

®®

NewRoots
Chaskuechli

®

naken-Kokos-Suppe,
Haselnussschaum

®®

Belugalinsen mit
Randen-Charcuterie

®®

Smorrebréd- Riie-
blilachs mit Soy-
ana-Frischkase und
Meerrettich

®

Korean Soba mit Yu-

®

®

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Pasti-
naken-Kokos-Suppe,
Haselnussschaum

®®

Belugalinsen mit
Randen-Charcuterie

®®

NewRoots
Chaskuechli

Smorrebréd- Rie-
blilachs mit Soy-
ana-Frischkase und
Meerrettich

®

Korean Soba mit Yu-
mame

®

Brew Bee Ghack-
ets mit Hornli und
Apfelchutney

®

Ausgewogenheit

...und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Erniihrul]g
Gemuise & Friichte erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

Mensa Gesellschaftstrasse den QR-Code scannen!
Action Jam
24.02 bis 02.03.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Dattel-Snickers Dattel-Snickers Dattel-Snickers Dattel-Snickers Dattel-Snickers
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" Heidelbeer Cheese- Heidelbeer Cheese- Heidelbeer Cheese- Heidelbeer Cheese- Heidelbeer Cheese-

g cake, Vegan cake, Vegan cake, Vegan cake, Vegan cake, Vegan
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= ® ® ® ® ®
Farina Bona mit Farina Bona mit Farina Bona mit Farina Bona mit Farina Bona mit

_ Miso-Karamel Miso-Karamel Miso-Karamel Miso-Karamel Miso-Karamel
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Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu

{\Ilerger}en oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie sich Klimawirkung
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkung

der Mahlzeiten
entdecken ...

@ niedrig

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.

Preise in CHF inkl. MwSt. O hoch

mittel




