Restaurant Ostermundigen
Mittagsmenii

09. bis 15.09.2024

MENU

VEGI

FREE CHOICE

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

«Bratchugeli
Luzerner Art», im
Blatterteigpastetli,
Langkornreis, Erbsli
und Ruebli

CHF 9.90 /13.90

«Frittata», mit
Peperoni, Kartof-
feln,, Krautern
und Zwiebeln,
Mentusalat

CHF 9.90/13.90

Free choice, und
Salatbuffet, frei
kombinierbar

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

chez SBB

Dienstag

«Tilapia Knus-
perli», Tar-
tarsauce,, Zitronen-
schnitz, Salzkartof-
feln, Rahmwirsing

CHF 990 /13.90

«Palak Paneer», In-
disches Spinat-
gericht, mit To-
maten, Paneerkase,
Basmati Reis

und, Pappadum,
Menusalat

CHF 9.90/13.90

Free choice, und
Salatbuffet, frei
kombinierbar

Mittwoch

«Tessinerbraten mit
Speck», Rotwein-
sauce, Butter-
nudeln, Menusalat

CHF 9.90 /13.90

«Pad Thai»,
Thailandisches,
Nudelgericht, mit
Vollei, Koriander,
Soja,,
Fruhlingszwiebeln,,
Karotten,
Erdnlssen und
Menusalat

CHF 990 /13.90

Free choice, und
Salatbuffet, frei
kombinierbar

Klimawirkung

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

mittel

niedrig

O hoch

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Donnerstag

«Pouletschenkel»,
Rosmarinjus,
Bramata Polenta,
Ratatouille

CHF 9.90 /13.90

«Gemuserosti», mit
Ruebli, Seller-

ie,, Zucchetti und
Kartoffeln, mit
Raclettekase, Uber-
backen, Menusalat

CHF 9.90/13.90

Free choice, und
Salatbuffet, frei
kombinierbar

Proteine

Ausgewogenheit

Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

Freitag

«Sweet&Sour», 0
Schweinsgeschnet-
zeltes, mit Basmati

Reis, Menusalat

®

CHF 990 /13.90

«Kichererbsencur-
ry», mit
Susskartoffeln und,
bunten
Wokgemilisen,
Menusalat

CHF 9.90/13.90

Free choice, und
Salatbuffet, frei
kombinierbar

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



