Mensa PHZH
Mittagsmenii
09. bis 15.09.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

GRASGRUEN

Kichererbsen-Broccoli Nuggets, Tzatziki Dip, Pommes Rissolées,

Randen-Balsamico Salat

CHF 1060 /12.60 / 13.60

«Mejadra» Reisgericht mit Linsen und Réstzwiebeln, Fried Tofu,

Sojajoghurt mit Pfefferminze

CHF 1060 /12.60 / 13.60

Susskartoffeln Bowl, mit Blumenkohl, Blattspinat, Planted chicken,

Tahina Dip

CHF 1060 /12.60 / 13.60

Penne mit cinque Pi Sauce, Vegane Hackballchen, Réstzwiebeln,

Reibkase

CHF 1060 /12.60 / 13.60

Risotto mit Champignons, gerostete Wurzelgemuse, Baumnuss

kerne

CHF 1060 /12.60 / 13.60

Vegane Bratwurst, Bohneneinragout, Pilawreis, Tomatensalat

CHF 1060 /12.60 / 13.60

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

FARMFRISCH

Tandoori Chicken, Pilawreis, Fruhlingszwiebeln O

CHF 10.80 /12.80 / 14.80

Schweinsgeschnetzeltes Ziircher Art, Résti, Ruebli O

CHF 10.80 /12.80 / 14.80

Ramen mit Gemiise, Poulet und Ei, Sprossen O

®

CHF 10.80 /12.80 / 14.80

paniertes Scheinschnitzel, Ketchup, Pommes Frites, Gurkensalat O

CHF 10.80 /12.80 / 14.80

Rotbarschfilet, Dill Rahmsauce, Bouillon Kartoffel, Blattspinat O

CHF 10.80 /12.80 / 14.80

Luganighe Wurst, Bohneneinragout, Pilawreis, Tomatensalat

CHF 10.80 /12.80 / 14.80

Klimawirkung Ausgewogenheit und

O hoch Proteine ausgewogene
mittel Kohlenhydrate Ernﬁhrung
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.



