Kuhn Rikon
Mittagsmenii
31.03 bis 06.04.2025

TRADITIONAL

GLOBAL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

«Chéashornli», mit
Appenzeller und
Greyerzer,
Cervelatstreifen,
Réstzwiebeln,...

«Gulasch Un-
garische Art», mit
Seitan aus Frutigen,
Gemuse, Rducherpa-
prika, Salzkartoffeln...

(Y]

Dienstag

Gebratener
Pouletschenkel,
Rosmarinsauce,
Kartoffelstock,
Bohnen

«Polentapizza», mit
Gemise und Moz-
zarella belegt,
Frischer Rucola

®®

Y]

Mittwoch

Paniertes Schwein-
skotelette, Pommes
frites, Zweierlei Rlie-
bli

O ®

Pilz-Gemusecurry,
«Massamamp»,
Erdnisse, Rote
Linsen mit Koriander

®®

Klimawirkung

Donnerstag

Pouletbrust,
Mango-Currysauce,
Kokosreis, Kefen

Im Ofen gebackener,
Broccoli an,

Tomat-
en-Cashew-Salsa,
Gemiuse-Couscous,...

®

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Tessiner Luganighe,
Krauterjus, Barlauch
Risotto, Ratatouille

Casarecce, «Primav-
era», mit Barlauch,
Cherrytomaten, Erb-
sen, Spinat und
Olivendl

®

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . . ... und
Klimawirkung O hoch Protei
- . . oc roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten ) g 4
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... N . .
niedrig Gemiise & Friichte erkennen.
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