Kuhn Rikon
Mittagsmenii
07. bis 13.04.2025

TRADITIONAL

GLOBAL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Wiener Kalbsrah-
mgulasch, Kartoffel-
stock, Erbsen und
Ruebli

Peperonata, Gewlirz
Crunch mit Nussen,
Orientalischer Cous-
cous, New Roots
Creme

Y] & ®

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Steak vom Schwein-
snierstlick, Pfeffer-
rahmsauce, Krauter
Risotto, Broccoli

O

Spargelravioli, Zitro-
nenveloute, Erbsen

®

Mittwoch

Pouletgeschnet-
zeltes, Honig -
Senfsauce, Spatzli,
Bohnen

®

Casarecce, «Quat-
tro Formaggi», mit
Taleggio, Gorgonzola,
Parmesan und Pro-
volone, Frischer Ru...

®

Klimawirkung

Klimawirkung
O hoch
der Mahlzeiten )
mittel
entdecken ... -
niedrig

Donnerstag

Rindshamburger mit
Kase, im Sesam Bun,
Haussauce, Pommes
frites

«Ful Medames»,
Bohnenragout mit
Tahinjoghurt, Hum-
mus, und Pitabrot

®®

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Kalbspojarski, Rahm-
sauce, Spiralen, Zuc-
chetti

O

Tofu «Kung Pao»,

mit Peperoni,
Szechuanpfeffer und
Erdnissen, Basmati
Reis

®

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.



