Kuhn Rikon
Mittagsmenii
02. bis 08.06.2025

TRADITIONAL

GLOBAL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Schlemmerfilet Bor-
delaise, Salzkartof-
feln, Cremiger
Blattspinat

Rigatoni, «Cinque P»,
mit Tomate, Rahm,
Parmesan, Petersilie
und Pfeffer

®

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Piccata von

der Truten-
brust, Tomaten-
sauce, Spaghetti,
Bohnen

Frahlingsrollen mit

Gemusefillung, Fried

Rice, Sweet Chili
Sauce

®

Mittwoch

Kalbshackbraten,
Champignonsauce,
Kartoffelstock,
Frahlingsgemuse

O

BOWL mit Bur-

rata, Cherryto-
maten, Basilikum,
Fregola Sarda

Salat, Tomatenkom...

V) ©)

Klimawirkung

Klimawirkung

O hoch
der Mahlzeiten —_
entdecken ... niedrig

Donnerstag

Schwein-
shuftschnitzel,
Rahmsauce, Spatzli,
Karotten

«Bharta»

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Pad Kra

Pao», Thailandisches
Gericht mit Hack-
fleisch, Chili und Thai
Basilikum, Spiegelei...

®

Smashed Potato, Ge-

Auberginen-Kichererb- bratener Broccoli,

sen Curry, Jasmin
Reis, Naanbrot, Raita

V) 0

Rotkabis Pickles, ve-
gane Sour Cream,
Haselnusscrunch

®®®

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.



