Kuhn Rikon

Mittagsmenii
23. bis 29.06.2025

Montag

TRADITIONAL

GLOBAL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

jederzeit an

Spaghetti «Albondi-
gas», Rindsmeatbal-
Is an Tomaten-
sauce mit frischem
Oregano, Parme...

O

Gnocchi,
Spinatsauce mit
Pinienkernen,
Gepickelte Ruebli

Dienstag

Poulet Butter Chick-
en Curry, Basmati
Reis, Wokgemise

Polentaecken, Ge-
bratene Pilze,
Chimichurrisalsa

® O 0®

unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Rinds Fleischvogel,
Bratensauce, Kartof-
felstock, Bohnen

O

Pikantes Auberginen
Jalfrezi, mit Peper-
oni und Chili, Lin-
sen-Mais Couscous

Y] W

Klimawirkung

Donnerstag

Pouletbrust, Cafe de
paris Sauce, Spinat-
spatzli, Grillgemuse

Broccolinuggets im
Tempurateig, BBQ
Sour Cream, Bratler,
Cole-Slaw

®

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Ausgewogenheit

Freitag

Cervelat mit
Speck und Kase,
Rostikroketten, Som-

mergemuse
Krauterrisotto,
Caponatagemdiise,

Marinierter Rucola

®®

. . ...und
Klimawirkung )
. O hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten . o
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... - " .
niedrig Gemiise & Friichte erkennen.



